
 «Взаимодействие  со сверстниками ребенка дошкольника» 

 
Общение – это взаимодействие двух или более людей, направленное на 

согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и 

достижения общего результата. 

Общение со сверстниками играет очень важную роль в жизни ребенка 

дошкольного возраст, умение общаться – одно из условий развития личности, оно 

необходимо для дальнейшей социализации ребенка. Стремление дружить 

появляется у детей только к трем годам – как раз к тому возрасту, когда     малыш 

идет в детский сад.    И именно к этому времени необходимо научить ребенка 

общаться со сверстниками.  

Отдавая ребенка в детский сад, родители часто уверены, что там-то он и 

научится общаться, приобретет друзей. Но нередко именно с этим возникают 

проблемы.     Неудачно сложившиеся взаимоотношения в группе детского сада 

могут привести к стойким нарушениям в сфере общения. 

Дети достаточно часто конфликтуют, им тяжело согласовывать свои 

действия, уступать другим, сопереживать. В конфликтных ситуациях ребенок 

видит только, что сверстник ему мешает в достижении его целей (ломает 

постройку, хочет забрать игрушку). Это связано с тем, что ребенок дошкольного 

возраста еще не понимает, что другой ребенок – это личность, со своими 

чувствами, интересами. 

Особенности общения детей со сверстниками меняются с возрастом.  

 

Как проявляется? 

 Большое разнообразие коммуникативных действий и чрезвычайно широком их 

диапазоне. В общении со сверстниками можно наблюдать множество действий 

и обращений, которые практически не встречаются в контактах со взрослыми. 

Ребенок спорит со сверстником, навязывает свою волю, успокаивает, требует, 

приказывает, обманывает, жалеет и. т. д. Именно в общении с другими детьми 

впервые появляются такие сложные формы поведения, как притворство, 

стремление сделать вид, выразить обиду, кокетство, фантазирование. 

 Чрезвычайно яркая эмоциональная насыщенность. Повышенная 

эмоциональность и раскованность контактов дошкольников отличает их от 

взаимодействия со взрослыми. Действия, адресованные сверстнику, 

характеризуется значительно более высокой аффективной направленностью. В 

общении со сверстниками у ребенка наблюдается в 9-10 раз больше 

экспрессивно-мимических проявлений, выражающих самые различные 

эмоциональные состояния – от яростного негодования до бурной радости, от 

нежности и сочувствия до гнева. 

 Нестандартность и нерегламентированность контактов. Если в общении со 

взрослым даже самые маленькие дети придерживаются определенных 

общепринятых норм поведения, то при взаимодействии со сверстником 

дошкольники используют самые неожиданные действия и движения. Этим 

движениям свойственна особая раскованность, ненормированность, 

незаданность никакими образцами: дети прыгают, принимают причудливые 

позы, кривляются, передразнивают друг друга, придумывают новые слова и 

звукосочетания, сочиняют разные небылицы и. т. д. Подобная свобода 

позволяет предположить, что общество сверстников помогает ребенку проявить 



свое самобытное начало. Естественно, что с возрастом контакты детей все более 

подчиняются общепринятым правилам поведения. Однако 

нерегламентированность и раскованность общения, использование 

непредсказуемых и нестандартных средств остаются отличительной чертой 

детского общения до конца дошкольного возраста. 

 Преобладание инициативных действий над ответными. Особенно ярко это 

проявляется в невозможности продолжить и развить диалог, который 

распадается из-за отсутствия ответственной активности партнера. Для ребенка 

значительно важнее его собственное действие или высказывание, а инициативу 

сверстника в большинстве случаев он не поддерживает. Чувствительность к 

воздействиям партнера существенно меньше в сфере общения с другими 

детьми, чем со взрослыми. 

Таким образом, перечисленные особенности отражают специфику детских 

контактов на протяжении всего дошкольного возраста. Однако содержание 

общения существенно изменятся от трех к шести-семи годам. 

В дошкольном возрасте возрастает значимость общения со сверстниками, в 

процессе которого дошкольник реализует нормы и ценности, усвоенные главным 

образом в общении со взрослыми. Сверстник является партнером по совместной 

деятельности, чье доброжелательное внимание, уважение и признание становится 

важным для дошкольника.  

 

Проблемы общения и способы преодоления 

 Важным фактором, влияющим на общительность ребенка, являются 

внутрисемейные отношения. Ребенок самовыражается  в первую очередь в семье. 

Если дома к нему прислушиваются, ценят его мнение, поощряют инициативу, то и 

в общении со сверстниками он будет стремиться к подобному обращению. Если же 

в семье его мнение никому не интересно, его не слушают и не пытаются понять, то 

и с ровесниками взаимоотношения не выстроятся. 

Дети сторонятся тех, кто ведет себя агрессивно, разрешает конфликты 

дракой и обидными словами. Это обычная манера поведения детей, которые сами 

чего-то боятся. Такое поведение тоже формируется дома: так ведут себя в семье и 

люди «в телевизоре». И еще одна причина такого поведения: ребенок не знает, как 

выйти из неприятной ситуации, не умеет управлять своими эмоциями. 

Порой у ребенка не развиты базовые навыки общения: он не умеет слушать, 

перебивает, грубит, когда ему делают замечания, и так далее. Привыкший к 

уступкам дома, он не в силах сдерживать себя и в коллективе, но вряд ли такой 

собеседник обрадует детишек. 

 

Как помочь ребенку в общении со сверстниками 

Развиваем навыки общения у детей 

1. Научите детей знакомиться! 
Знакомство – важный этап детской дружбы, поэтому необходимо учить детей      

знакомиться!    Можно поиграть с детьми в игру «Давай познакомимся!»  

Пусть знакомятся игрушки, подскажите, как можно подойти к другому ребенку, 

улыбнуться, предложить познакомиться, представиться, узнать его имя, 

предложить поиграть. 

2. Способствуйте расширению круга общения ребенка. 



Помогите своему ребенку найти друзей. Ходите на детские площадки, различные 

детские мероприятия, приглашайте в гости знакомых с детьми. Не обсуждайте и не 

осуждайте при ребенке поступки других детей, не вешайте «ярлыки»       

                «Коля- плохой мальчик». 

Очень часто причиной неспособности наладить общение со сверстниками является 

застенчивость и робость ребенка. В этом случае необходимо поднять самооценку 

малыша и помочь ему раскрепоститься. Чтобы научить робкого ребенка общаться 

со сверстниками, необходимо: 

 При любом удобном случае хвалите ребенка и показывайте, что Вы его 

уважаете, и для Вас важно его мнение. На пример: «Я очень горжусь тем, что 

ты сегодня смог заговорить с девочкой на улице. Ты выглядел таким 

взрослым и самостоятельным!». 

 Чтобы научить ребенка общаться со сверстниками, всегда сохраняйте в 

общении    с ним дружелюбный тон. Малыш должен понимать, что его 

любят, ценят и уважают. 

 Если ребенок в процессе общения снес в свою сторону какую-то обиду –               

не оставляйте малыша наедине с ней. Выслушайте его, пожалейте, 

подскажите, объясните, кто, где был не прав, чтобы на будущее ребенок 

получил урок и не повторял своих ошибок. 

 Чтобы научить ребенка общаться со сверстниками и поднять его 

самооценку, Вы ни в коем случае не должны давить на него своим 

авторитетом и стремиться быть всегда и во всем правой.  

 Чтобы малыш не боялся начинать разговор со сверстниками, пойдите на 

маленькие хитрости. Пришейте ему на курточку или на другой предмет 

одежды пуговицу и скажите, чтобы он, как только он начнет чего-то бояться, 

дотронулся до нее. В этот момент Вы о нем подумаете и поможете ему. 

 Для того, чтобы научить ребенка общаться со сверстниками, необходимо, 

чтобы у него было «в кармане» несколько «заготовок». Например, фразы, 

как начать    знакомство: «Привет, меня зовут Миша! А тебя как зовут?  

Как научить ребенка общаться со сверстниками – каждый родитель решает 

для себя сам. Но помните, что чем раньше Вы научите малыша 

коммуницировать, и чем раньше он научится преодолевать жизненные 

неурядицы и справляться с мелкими неудачами – тем лучше будет для него.  

 

 


