
«Когда ребенок должен заговорить?» 

С момента появления на свет малыша, заботливые родители начинают 

за ним внимательно наблюдать. Они следят за тем, чтобы он правильно рос, 

развивался, и с нетерпением ждут, когда их младенец заговорит. Поначалу 

малыш издает лишь звуки. Процесс становления речи достаточно долгий.  

  Нельзя сказать с точностью до одного дня, в каком возрасте ребенок 

точно должен начать разговаривать. Однако есть общие критерии, по кото-

рым можно оценить уровень развития речевых навыков ребенка. Например, 

первые раздельные слоги дети должны произносить с 7-8 месяцев. Это будут 

наборы простейших звуков: ма-, ба-, па-, та-, да- и т.д. 

Не надо думать, что в этом возрасте ребенок ничего не понимает. 

Наоборот, он как никогда нуждается в общении, поэтому с ним нужно посто-

янно разговаривать. Рассказывайте ему о том, что происходит в доме, за ок-

ном, а также о нем самом. Объясняйте, как устроено тело ребенка, что он 

только что сделал, и что еще будет делать вечером. Повторяйте фразы по не-

сколько раз, чтобы ребенок не только учился, но и тренировал собственную 

речь. 

Для общения с малышом выбирайте простые, четкие и короткие слова. 

Учиться нужно от простого - к сложному, поэтому дайте ему возможность 

повторять за собой базовые слоги. 

Первые слова ребенок начинает произносить примерно в девятимесяч-

ном возрасте. Они представляют собой повторяющиеся слоги, которые ма-

лыш выговаривает неосознанно.   

 К 10 месяцам дети уже произносят односложные слова. Необязатель-

но, что ребенок в этом возрасте скажет «мама». 

Первым словом может быть «баба», «папа» или «гав». Но,  как прави-

ло, к году малыши уже отчетливо произносят «мама». То, какое первое слово 

скажет грудничок, зависит от того, как общаются с ним родители. 

Конечно, каждый малыш уникален и развивается своими темпами. На 

практике небольшая задержка в развитии речи может оказаться лишь инди-

видуальной особенностью. Более того, повлиять на темпы развития речи мо-

гут: болезнь, стресс, дефицит общения с окружающими взрослыми. 

По статистике, у мальчиков речь начинает развиваться позже, чем у де-

вочек. Одна из причин кроется в физиологии. Созревание головного мозга у 



девочек происходит быстрее. Это влияет на рост словарного запаса: к 2 годам 

у девочек он обычно вдвое больше, чем у мальчиков того же возраста. Плюс 

они эмоциональнее по своей природе и с радостью делятся всеми своими 

впечатлениями, а мальчики склонны проявлять большую вербальную сдер-

жанность, высказываясь только «по делу». 

Помимо этого, многочисленные исследования показали, что чем выше 

двигательная активность ребенка, тем лучше развивается речь. Вполне ло-

гично, что более активные малыши могут начать демонстрировать продвину-

тые речевые навыки раньше своих медлительных сверстников. 

Есть несколько советов по поводу того, что нужно делать, чтобы 

помочь ребенку научиться разговаривать: 

Как можно чаще разговаривайте с ним. Делайте это во время домашних 

занятий, кормления, купания, игр, прогулки и т.д. Все свои действия нужно 

сопровождать словами, т.е. желательно озвучивать вслух перед ребенком все, 

что вы делаете. 

 Читайте ребенку книги. Естественно, книги должны соответствовать 

его возрасту. Так он будет слышать новые слова, в результате чего его рече-

вое развитие будет идти в ускоренных темпах. Аналогично работает пение. 

Всячески поощряйте имитацию ребенком речи окружающих. На этом 

этапе ребенок учится разговаривать на основании той речи, которую слышит 

вокруг. Сначала он будет повторять ваши слова невнятно, но по мере его 

взросления речь будет становиться все четче. 

Описывайте предметы и людей. В раннем возрасте ребенок – это 

настоящая губка, поглощающая новую информацию. Показывайте ему не-

знакомые для него предметы, описывайте их. Знакомьте его с родственника-

ми, называйте их имена и говорите ему, кем они ему приходятся («Это твой 

брат, его зовут Леша», «Это Игорь, твой дядя» и т.д.). 

Всячески поддерживайте разговор с ребенком, задавайте ему вопросы. 

С трехлетнего возраста ребенок уже может строить простые предложения, 

поэтому наводящие вопросы побуждают его искать ответы, исходя из того 

словарного запаса, которым он владеет. В трехлетнем возрасте уже можно 

вести с ребенком продолжительные беседы, что положительно влияет на раз-

витие его речевых навыков. 

После трех лет дети активно используют в речи прилагательные и 

предлоги, а к пяти годам их речь становится совсем понятной для всех взрос-



лых, а не только для родителей. В этом возрасте ребенок начинает задавать 

много вопросов, интересуясь окружающим миром, а взрослые должны отве-

чать на них. Если  ребенок не говорит в 2 года простейшие фразы из 2-3 слов, 

нужно обратиться к логопеду и неврологу. На задержки речевого развития 

могут влиять патологии органов речевого аппарата, а также неврологические 

нарушения. Логопед проведет тесты для выявления проблем с речью и 

назначит специальные упражнения.  

Не слушайте советов  от других родителей, у которых дети начали го-

ворить после 3 лет, что ребенок заговорит сам. Говорить он будет, только во-

прос в том, что это будет за речь, каким будет ее качество!   

 

 


