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IlosicHuTeNbHAA 3alIHCKA

Pabowas mporpamma mo Kypcy BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH IIKOJBHBIA CHOPTHBHBIM KIIyO
«Omamny (nanee — [Iporpamma) pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

[1 ®enepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
[1 mnpukaza Mwunobpuayku ot 17.05.2012 Ne 413 «O6 ytBepxkiaeHun QeaepaabHOTO
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAAPTA CPEIHETO O0IIET0 00pa30BaHUNY;

1 adopManimoOHHO-MeTOIMYecKoe McbMo MuHmpocBenieHus: ot 5 utons 2022 roga N TB-
1290/03 006 opraHu3anuy BHEYPOYHOH MACSITENHLHOCTH B pamkax peanu3anuu OOHOBICHHBIX
denepanbHbBIX TOCYJApCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHJAPTOB HAYaJbHOTO OOHIEro U
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus),

[1 TpeOGoBaHuii Kk pe3yjJbTaTaM OCBOCHHS IPOrpPaMMbl OCHOBHOTO 001Iero oOpa3oBaHuS,
npeacTaBieHHbIX B DenepanbHOM TrocylapcTBEHHOM 0Opa30BaTEeNIbHOM CTaHJapTe (nanee
®I'OC) ocHoBHOrO 001IETO 00pa3oBaHus (YTBEPKAEH MPUKA30M MHHHCTEPCTBA MPOCBEIICHUS
Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mast 2021 r. Ne 287),

[] MeroanuecKkux peKOMEHIAIMi MO HUCIOJIb30BAHUIO M BKIIIOUEHHUIO B COZAEpX aHHE Mpolecca
00y4eHUsI ¥ BOCIIUTAHUS TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoit denepaiu, HarpaBiIeHHBIX
nucbMoM Munnpocsemnienus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

[J MeToIMYeCKUX PEKOMEHAAIMNA 10 YTOYHEHHUIO NOHATHUS M COAEpKaHUS BHEYPOUYHOMU
JESTEIbHOCTH B paMKax peaju3allid OCHOBHBIX 0011e00pa30BaTeIbHbIX MPOrpaMM, B TOM YHCIIe
B YaCTH IIPOEKTHOM JEeATEIbHOCTH, HANpaBICHHbIX MUCbMOM MunHoOpHayku oT 18.08.2017 Ne
09-1672;

[1 Crparerun pasButusi Bocnutanus B Poccuiickoit ®@enepanuu Ha nepuon ao 2025 ropa,
yTBepkAeHHOU pacnopsbkeHueM [IpaBurensctBa ot 29.05.2015 Ne 996-p;

[] IloctanoBnenus ['maBHOTrO rocyapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanuu
ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxkaeHun canutapubix npasun CII 2.4. 3648-20 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHMS K OpraHu3alusM BOCHHUTAHHUS W OOydYeHus, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS I€TEN U MOJIOJECKN»;

[] IloctanoBneHus [ aBHOTO rocyapCcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepanuu
or 28.01.2021 Ne 2 CanlluH 1.2.3685-21 «O06 ytBepxkaenun CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOpMaTUBbI M TpeOoBaHMS K oOecrneueHuto Oe30macHOCTH U (WIIM)
0€3BpeHOCTH IS YeIoBeKa (PaKTOPOB CPe/bl OOMTAHUSY;
[1OcHoBHOM oOpa3zoBarenbHOM porpaMmmbel MBOY «COILLL Ne41», yTBepA€HHON MIPUKa30M OT
30.08.2023 Ne145;
[J IIporpaMMsbl BoctinTaHus 1mKojsl (pukas ot 30.08.2023 Ne 145).

IIporpamma BHEYPO4YHOM AEATEIbHOCTH mno CIIOPTHBHO

03/10POBUTEIBHOMY HANIPaBJICHUIO «Oaumm» B 1-4xnaccax.

[Tonrorosnena B coorBercTBUU ¢ TpeboBaHussMU PI'OC OOO u koHuemnuuen GrU3NUECKOro
BocniuTanus. [Ipuaumast B pacuér IMHAMHUKY  COCTOSIHMSI  3/10pPOBbS
oOyJaroluxcsi B LIKOJIe, HA 3aCEJaHUU MEeAarorndeckoro COBeTa MPUHATO pEIICHHE I10
IIPOEKTUPOBAHUIO KOMIUIEKCHON MpOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY TIPaBJICHUIO I oOydarommxcs 1-4 kmaccoB. Ilporpamma «Onumrm»
npu3BaHa choOpMUpPOBATh Y 00yUaIOIIMXCSl YCTOWYMBBIE MOTUBBI M IIOTPEOHOCTH B OEpPEKHOM
OTHOIIEHMH K CBOEMY 3/I0pOBbIO M (U3NYECKOW IOATOTOBIEHHOCTH, B TBOPUYECKOM
UCIIOJIb30BAaHUU CPEACTB (PU3MUECKON KYJIbTYPHI B OpraHM3alluy 3I0pOBOro oOpasa >xu3Hu. B
porpaMMe MpeJCTaBIeHbl JOCTYMHbIE JJI1 O0YyYaroIIMXCsl YINPaKHEHUS, CIOCOOCTBYIOLINE
OBJIQICHUIO DJIEMEHTAMU TEXHUKM U TaKTUKU CIIOPTUBHBIX WIP, PA3BUTHIO (PU3HMUECKUX
cnocobnocteil. Kypc BBenéH B uacTh yueOHOro ImjaHa, (pOopMHpPYyeMOro ydacTHUKaMU
o0pa3oBaTeNbHOTO Mpollecca B paMKax CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOTO HAIlpaBlICHUS.



HoBuzna  nmanHOM  mporpammbl  ompeaeneHa  (enepanbHbIM — TOCYIapCTBEHHBIM
00pa30BaTeNbHBIM CTAaHIAPTOM OCHOBHOT'O OOIIEr0 00pa30BaHHUS.

[IporpamMma BHEYpO4YHOU JesATeNbHOCTH «ONMUMI» TMpeaHa3HaueHa s (QU3KYJIBTYpHO —
CIIOPTHBHOM ¥ O3JIOPOBHUTEIBHON PAa0OTHI C OOYYAIOIIUMHUCS, TPOSBISIOINIMMU HHTEPEC K
(GU3HYECKON KyIbType M CHOPTY. Marepuall mporpaMMbl MPEANOoIaracT U3y4eHHe OCHOB TPEX
CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTOoJ1a, Boseibo1a, pyTdoaa u JacTcs B TPEX pasjeiax: OCHOBBI 3HAHUM,
oOmras ¢u3nyeckas MoAroToBKa M CrelUaabHas TeXHUYEeCKas MOAr0TOBKA. Marepual mo oorein
(bU3NYeCKOil TOATOTOBKE SIBISETCS €IUHBIM JJIsi BCEX CIIOPTUBHBIX MIP M BXOJUT B KaKIOE
3aHaTue Kypca. Ilporpamma paspaboTana Ha OCHOBE TpeOOBaHHMI K pe3yibTaTaM OCBOCHHS
00pa3oBaTebHON POTPAMMBI.

Oco0eHHOCTH peaiu3auuy NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH: KOJIHYECTBO YaCOB U
MeCTO NpOBeAeHNs 3AHATHH.

[TpuHAJICKHOCTh K BHEYPOUHOM JEATCIILHOCTH ONPEICIIICT PEKUM IIPOBEICHUS, 8 UMEHHO BCE
3QHSITHSI [0 BHEYPOUHOU JEATSILHOCTH IMPOBOIATCS ITOCIIC YPOKOB OCHOBHOTO PACIIHICAHHSI,
IPOJIOJDKUTEILHOCTh COOTBETCTBYET PEKOMEHIAIMAM. Pean3anus 1aHHON pOorpaMMBI B
pamMKax BHEYPOUYHOU JEATSIILHOCTH COOTBETCTBYET MPEACIBHO JOIMYCTHMON Harpy3Ke
00y4aromuxcs.

3aHATHUS POBOASTCS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ WIIM Ha MPHUILIKOJILHOW CIIOPTUBHOM TUTOIIAJIKE.
Opranusaius 00pa3oBaTeIHLHOTO MPoIlecca MPEANnoiaracT UCIoib30BaHue GOpPM U METOIOB
00yueHHsI, aJICKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM 3aHHUMAIOIIMXCS Yepe3 OpraHU3aluio

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaAMMBbI 3aKIIFOYACTCSI B TOM YTO, OHA OPHCHTHPOBAHA, TIPEXKIE BCETO, HA
peaM3alMio IBUTaTeIIbHOW MOTPEOHOCTH peOeHKA C yUETOM €ro KOHCTUTYIIMOHHBIX
0COOEHHOCTEHN U (PU3UYECKUX BO3MOKHOCTEH.

[TpoGiieMa coxpaHeHUs U YKPEIJICHUs 30POBbs JIETEH B HAILU JIHU CTAHOBUTCS BCe Ooee
aKTyaJbHOM: MBI Ha0JIF0JJaeM PE3KOe CHIKEHHE MTPOLIEHTOB 370POBBIX JIeTei. DTOMY MOKET
OBITh MHOT'O O0BSICHEHUI: HEOIAronpuaTHas IKOJIOTHYECKasi 0OCTaHOBKA, CHUYKEHUE YPOBHS
KHU3HU HEKOTOPBIX CIIOEB HACENICHHsI, 3HAUUTEIbHbIE HEPBHO-TICUXUYECKHE HArpy3KH U Jp.
BecbMa cyniecTBeHHBIM (DaKTOPOM «ILIKOJIBHOT'O HE3IOPOBBS» SBIIIETCS HEYMEHUE CaMUX JeTel
OBITH 3/I0POBBIMH, HE3HAHUE UMH JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0pPOBOM JKM3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXPaHEHUH 3/10poBbs. OTCYTCTBUE JINYHBIX IPUOPUTETOB 3/10POBbs CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIBHOMY PAaCHpOCTPAHEHUIO B IETCKON Cpesie U pa3InyHbIX (pOpM pa3pylIUTEIHLHOTO
MOBEJICHNUS, B TOM YHCJI€ KypEHHUs, JIKOTOJIU3Ma U HApKOMaHUU.

3HauyMTeNbHAs POk B (POPMHUPOBAHUU 370POBOro 00pasa KU3HU y eTeil oTBoauTcs mmkodie. Eif
JIOBEPEHO BOCIIUTAHKME HOBBIX IMOKOJIEHNH poccHsiH. [lomous Poccuu BEINTH U3 KpH3Uca CMOTYT
TOJIBKO YCIICIIHBIE JIFOAM. Y CIIEIIHbIE — 3HAYUT TOHMMAIOIINE CBOE NIPEIHA3HAUYEHHUE B )KU3HH,
YMEIOIIKE YIPABJISITH CBOCH CYIb00#, 370pOBBIe (PHU3NUECKHU U HPABCTBEHHO (CITOCOOHBIE K
CaMOII03HAaHUIO, CAMOONIPEEIICHNIO, CAMOpEAIN3alH, CAMOYTBEPKIAEHHIO). TOJIBKO 310pOBBIH
PeOEHOK MOKET YCIIEUIHO YUUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOIUTE CBOM JIOCYT, CTaTh B IIOJHOW Mepe
TBOPIIOM CBOEH CYAbOBI.

Heab nporpamMmsi:

1. CrauosBienue HEHHOCTHOI'O OTHOUICHUA Y yUallluXCsa HavyaJILHOU IIKOJIBI K 310POBBIO U
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH.

2. Y4uthcs OBITh 3JOPOBBIM U TEJIOM U JIyIIOH, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 370POBBE,
IIPUMEHSS 3HAHUS U YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMH IPHUPOJBI.

OCHOBHBIMH 3aJavyaMu sABJIAIOTCH:



1. ®opmupoBath y eTeil HHTEpeC K CopTy, CPOPMUPOBATH OCHOBBI THTHEHUYECKUX
HABBIKOB.

YMeTb Uurpath 10 IpaBHIIaAM.
Y4uuTh 0€pex’HO OTHOCUTHCS K CBOEMY 370POBBIO U 310POBBIO IPYTHX.

Pa3BuBaTth CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4€CTB, JIOBKOCTD, YBaAXKCHUC K TOBApHUILAM.

o k~ w N

BHpa6aTbIBaTb OTpUIATCIIBHOC OTHOUICHUEC K BPCAHBIM ITPUBBIYKAM.
HeJII/I U 3a1a494 JOCTUTAKTCHA Y€pe3 CPpeACTBaA U METO/AbI oﬁyqe}mﬂ:

Pacckas, Oecena, mwiutrocTparysi, Urpbl, HHGOPMaMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIC TEXHOJIOTHH,
rpymmoBas paboTa, npakTuieckas padoTa, HIUBHLYyaJIbHBIN MTOAX0/ K peOEHKY.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[IporpaMmMa BHEYypOUHOH AEATEILHOCTH IO CIOPTUBHO — 03/I0POBUTEIHLHOMY HAMPABICHHUIO
«OmuMIDy paccurTaH Ha 4eThipe rojaa o0ydenus s 1-4 kimaccos. B 1 kmacce- 334aca, Bo 2-4
KJlaccax Ha OCBOCHHUE MPOrpaMMbl OTBOJAUTCS 10 34 yaca u3 pacyera 1 3aHsTHE B Heneno 1o 40
MHUHYT.

Opranu3anus padoTel. Baeypounas pabora, mpoBoauMasi B Kpy»KKe, 001a/1aeT HEKOTOPHIMU
MPEUMYIIIECTBAMHU 10 CPABHEHUIO C YUYEOHOM, TaK KaK OpraHu3yeTcs Ha JO0OPOBOJIBHBIX Hauaax;
nporpamma paboThl KPy’KKa HE CBsI3aHA paMKaMH 00s3aTEIbHBIX yUeOHBIX ITPOrpamm;
MPOJOHKUTENLHOCTD 3aHATUN HE OTPAaHUYMBACTCS CTPOTO MO BPEMEHU; KPY>KOK UMEET OOJIbIIIHe
BO3MOYKHOCTH JIJII OPTaHU3aIMU PA3IMYHBIX BUIOB JIEATEILHOCTH JETEH U MO3BOJISET
UCIIOJIb30BaTh B ONITUMAJIbHOM COYETAHUH TPAJAULIMOHHBIC 1 MHHOBAIMOHHBIE (DOPMBI U METOBI
pabotsl. [Ipu opranu3zanuu paboThl KPyKKa CJIEIyeT UMETh B BUJLY, UTO €r0 Ha3BaHUE JIOJKHO
OBITH IMOLIMOHAIILHO MPUBJIEKATEIBHBIM JIJIS IIKOJIHHUKOB, IIOATOMY B €0 BHIOOPE TOJIKHBI
MIPUHUMATh y4acTue caMu JieTu. opMUpyeMbI€ B KPYKKE IMOHATHUS, IPEACTABICHUS U 3HAYCHUS
CBSI3aHBI C TEMHU, KOTOPBIE MIKOJIFHUKH MOyYatoT Ha ypokax. PaboTa B Kpy>KKe MOKET
OTIEpEe’KaTh UM MPOJ0IDKATh yueOHyto0. [Ipu 3 TOM mupoTa u riryorHa 3HaHWN NTKOJTFHUKOB
MOTYT CYIIIECTBEHHO MPEBBINIATH MOTYyYEHHbIE Ha YPOKe. DTO 00YCIOBIEHO HE TOIBKO TEM, YTO
KpY’KKOBasi pab0oTa MO3BOJISIET BEIMTH 32 paMKH Y4EOHOU, HO MPEXK/IE BCETO TEM, YTO TJIABHBIM
MPUHIUIIOM €€ OPTaHU3aLUHU ABJISIETCS OIOpa HAa UHTEPECHI IETEH.

YHuBepcaiabHble yueOHbIe 1eiicTBHSA.
VYHuBepcanbHbIMH KoMIIeTeHIIUAME yuamuxcs 1o Kypey «LLHICK OJIMMID seastoTes:

1. YmeHus OpraHu30BbIBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, BLI6I/IpaTI> " UCIIO0Jb30BAaTh
cpeacTBa ajsl JOCTUKCHUA e€ uenu.

2. YMeHUs aKTUBHO BKIJIFOYATLCS B KOJUICKTUBHYTIO JACATCIbHOCTD, BSaHMOI[CﬁCTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUU 06H_[I/IX ueﬂeﬁ.

3. YMeHwust TOHOCHTH MH(DOPMAITUIO B TIOCTYITHOM, IMOIIMOHATEHO-SIPKOH (hopMme B
npoiiecce OOIIEHHs U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOABMHU.

4. CHWXKEHHe OCIeICTBUIA YMCTBEHHON HATrPy3KHU.
5. TloBeIIeHHE COMUATBEHO-TICUXOIOTUYECKON KOM(POPTHOCTH B AETCKOM KOJUIEKTHBE.

JINYHOCTHLIMU pe3yJbTaTaMu OCBOCHUA YUYAIIUMHCA COACPKAHUA Kypca ABJIAFOTCA
CIIE/TyFOIIIE YMEHHS:

1. AKXTHBHO BKIIOYATHCS B O6I]_[eHI/Ie n BSaI/IMO)IeI\/'ICTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMHU Ha NpUHOUIIAX
YBaXCHUA U I[OGpO)KCJ'IaTCJILHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUS.



[TposABIATE NOJIOKUTENBHBIE KAYE€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMU DMOLUSIMU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsX U YCIOBUSIX.

[TposABIATE AMCUUIIIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0II00HE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH.

Oxka3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIh CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOUTh C HUMU OOIIHIA
A3BIK U OOIIE HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU OCBOCHHUSI YUALTUMUCS COJCPKAHUS POTPaMMBI IO KypCy

((CHOpTI/IBHble HUI'PBD» ABJIAIOTCA CIICAYIOIINUC YMCHUS!

1.

10.

11.

XapakTepu30BaTh SBICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUW U UMEIOIIErOCs OIbITA.

HaxoauTe ommOKky npy BHIOTHEHUN Y4eOHBIX 3a/1laHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI X
UCIIPABIICHUSI.

O6H_[3.TBC$I n BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMM Ha IIPUHOHUIIAX B3dAUMOYBAKCHUA U
B3aMOIIOMOIIH, I[py)K6I>I " TOJICPAHTHOCTHU.

ObecneunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb IPUPOABI BO BPeMsl aKTUBHOI'O OT/bIXA U 3aHATUIN
(bu3nyecKoil KyJbTypoil.

OpranuzoBbIBaTh CAMOCTOATEIbHYIO JI€ATEIbHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUN €€
0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTApsl U 000py10BAHNUs, OPraHU3alMK MEeCTa 3aHATHH.

[InanupoBaTh COOCTBEHHYIO I€ATEIBHOCTD, PACTIPEICIISITH HATPY3KY U OT/ABIX B IIpOIIecce
€€ BBIIIOJIHEHMUS.

AHanu3upoBath 1 00BEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPYAA, HAXOUTh
BO3MO>XHOCTH U CITIOCOOBI UX YITyUILIEHUSI.

Bugers KpacoTy ,Z[BI/I)I(CHI/II\/'I, BBIACIATL U 000CHOBBIBATH CTETHUCCKHE IMPpU3HAKHU B
JABVKCHUAX U MEPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA.

O11eHUBATh KPACOTY TEJIOCIIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMH
oOpasiamu.

YHpaBJ'ISITI) OMOIHUAMU NIpHU O6HI€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU, COXPAHATH
XJIAAHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, paCCYyAUTCIIbHOCTD.

Texnuuecku IMPpaBUJILHO BBIINIOJIHATE ABUTAaTCIILHBIC HeﬁCTBHH 13 0a30BBIX BUJOB CIIOpPTA,
HCIIOJB30BaTh UX B HFpOBOI\/'I n COpeBHOBaTeJII)HOfI JACATCIIBHOCTH.

IIpenMeTHBIMHE pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS YUALUMUCS COAEPKAHUS IPOrpaMMBbl IO KypCy
«IICK OJIUMII» sBasitoTCs ClEayIOINe YMEHUS:

1.

HpeI[CTaBJ'ISITI) HI'PBI KaK CPEACTBO YKPCIUJICHUA 310POBbA, (1)PI31/I‘I€CKOFO Pa3sBUTHA U
(I)H3H‘l€CKOﬁ MMOATOTOBKH YCJIOBCKA.

Oxka3pIBaTh MOCUIJIbHYIO MIOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU
BBINOJIHEHUH YUEOHBIX 33/1aHUH, TOOPOXKEIATENbHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OMINOKU
U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS.

OpFaHI/I3OBLIBaTI) " IPOBOANTH CO CBEPCTHUKAMM IMMOABHUIKHBIC UTPBI U SJICMCHThBI
COpCBHOBaHI/II\/'I, OCYHICCTBJIATD UX 00BEKTHBHOE CyI[CﬁCTBO;

bepexHno ob6pamarbcsi ¢ ”HBEHTApEM M 000py0BaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBAHMS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS.



5. OpraHu3oBBIBaTH U IPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOMU 11E€JICBON HAITPABICHHOCTHIO

6. BzaumopelicTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMH I10 TPaBUIIaM MPOBEICHUS MOJABHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

7. B moctymHo# hopme OOBSICHATD NMpaBuiia (TEXHHUKY ) BBHITTOJIHCHHS JIBUTATEIIbHBIX
JeMCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIPABIISATS.

8. HaXOI[I/ITb OTJIMYMTEIIbHBIC OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHEHHH JABUTATCIIBHOT'O I[CﬁCTBPISI
Ppa3HbIMU YYCHUKAMU, BBIACIIATD OTIIMYUTCIBHBIC IIPU3HAKKU U 3JICMCHTHI.

9. BHINONHATH TEXHUUECKUE NEHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBLHOU EATEIBHOCTH.

10. HpI/IMeHHTB KU3HCHHO BAXKHBIC IBUT'aTCIIBHBIC HABBIKHM 1 YMCHUS pa3JIMUHBIMU
CHOCO6aMI/I, B Ppa3JIMYHbIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

IIpumepHasi CTPYKTYypa 3aHATHS
llepsas wacmo
1.Oprann30BaHHbII BBIXOJ], IOCTPOEHHUE.

O3HakoMJIEHHE JIeTEH, TOCTPOUBIIUXCS Y JOPOKKHU Jyist Oera, ¢ mporpaMMoi CHOPTUBHOIO yaca,
uHCTpyKTax 1o Th.

2. Memyennslii 6er Tpycioi — 3-4 MuH.
3. Xonn0a, ynpaXHEeHHUs Ha JbIXaHUE, 00IIepa3BUBAIOINE yIIPAKHEHHS.

Bmopas wacmo

1. Urpsr.
2. DctaderTsl.

3. CaMOCTOSTENbHBIC UTPBI M PA3BICUCHHUS C UCTIOJIb30BAHUEM MSIUCH, CKaKaJIOK, UTPhI B
¢byT60:1, MHOHEPOOII.

Ipemvs yuacmo
1. MemieHHbIH Oer TpyCIoi - 2-3 MUH, X0h0a 10 BOCCTAHOBJICHHS JIbIXaHUS.

2. Pedniexcusi. CamoolieHKa CBOMX CIOCOOHOCTEH (UTO MOTyYHIIOCh, YTO HE MOTYUYHIIOCh U
oyemy).

O:xupaemplii pe3yJbTaT
e VkpemieHue 3710pOBbs AeTel, HopMUpOBaHHE y HUX HABBIKOB 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
e O06o06uenue u yrinyOneHue 3HaHUH 00 UCTOPHUH, KYJIbTYPe HapOAHBIX UTD.
o PazButue ymenuit paborarh B KOJJIEKTHBE.
o @opMHpoBaHUE y JIeTel YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.

e YMeHHE IPUMEHSTh UTPBI CAMOCTOSTEIIBHO.
B paboueii npoepamme no 6HeypouHOl 0esimenbHOCMU UCNOIb3068AHbL DIEKMPOHHbIE
obpazosamenvhuvle pecypcn https://nsportal.ru, https://infourok.ru,

YyeoHo-reMaTuueckuii miaan. 1 kiaacce

Ne Ha3zBanue TeMbI KoanuecTBO 4acoB



https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/

BCEro Teopust NMPaKTHKA
1 | BBoxHoe 3ausTue 1 1 -
2 | Mup BOKpyT MEHS U 5 B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinozasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa KH3HH YeJIOBEKA. 8 - 8
5 | Urpsr HaponoB 4 4
Hroro 33 11 22

Coaep:xaHue NporpaMmmabl.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Uucrpykrax no Th.
1. Mup eéoxpyz mensn u 6 nHém.(6 uacos).

Yenosek HenoBTOpUM.OH MHAMBHUAYAJIEH U U UMEET CBOE MHEHUE, CBOU 4yBCTBA. M MbI JOKHBI
3TO 3HATh U YBaXKaTh KaXJ10ro yejoBeka. TBos cembs, e€ coctaB.B3anmonomonis B cembe. Poib
B CEMbE KaXKJI0T'0 YJIeHa, Ipodeccur poACTBEHHUKOB. TBOS MOMOILb B ceMbe. O0sA3aHHOCTH
4jIeHOB ceMbU. Kak npouncxoaut oOuieHne JIroaei, A yero 3to HyxHo. Kak Hazo Bectu cebs B
LIKOJIE, OT YEro 3aBUCUT HACTPOEHUE B LLIKOJIE, KAK €r0 yJIy4IInuTh. Yem Jryulie 3aHsAThCs 10Ce
IKOJIbI. BpeaHble MpUBBIUKY, YTO MBI O HUX 3HAEM.

1. Ypoku Moitooowvipa. (14 uacos)

Jl1s yero Hy»HO yMbIBaTbCs U KynaTbes. [ 1e ckarmBaeTc rpsi3p Ha TeJe YeI0BeKa, 4To
CIOCOOCTBYET CKAIJICHUIO I'PSA3H, UTO CIIy4aeTcs ¢ IpsA3Hyieil. YTo MOKET CIIyYUThCs C Illa3aMu
U 3pEHUEM, KOMILUIEKC 3apaaKu A r1a3. OT uero 3aluinaeT Koxa, €€ ycTpoicTBO, TPaBMbI U
3a00JIeBaHUs KOKH, TPaBHJIa YX0/a 3a Heil. MoJIo4HbIe U OCTOsSIHHBIE 3yOBl, KaK yCTpPOEH 3Y0,
00s1e3HU 3y00B, KaK YUCTUTh 3yObl, UEM MUTATHCS, YTOOBI 3yObl ObUIN 3I0POBBIMU. Y CTPOMCTBO
CHCTEMBI TUILEBAPEHUs, TPOJYKThI HauOoJIee MOJIe3HbIE PacTyIIEMy OpraHu3My. 3a4eM
YeJI0BEKY COH, CKOJIBKO HAJI0 CIaTh, YTO JIEIAET COH MOJIHOLIEHHBIM. [ToueMy MbI
IPOCTYy>KaeMcsl, TPOCTEeNIINE CIOCOOBI 3aKaauBaHUs. YTO Ha/l0 3HATH O JIEKAPCTBAX, KAK MU
H0JIb30BATHCS.

1. Oxpana scusnu yenoseka. (8 uacos)

B kaxom Bo3pacTe Hy»KHO yYUThCS TIaBaTh, IpaBuiia 6e30macHocTy Ha Boje. [IpaBumna
0€30macHOCTH Ha YJIUIlE, MOABMWKHbBIE UTPhI. Kak n3bexarts oTpasnennii. bezonacHocTs Ha
ynuiie pu Jroooi noroze. [IpaBuna nopoxxHoro ABmxeHus. [1oABIKHBIE UTPBI HAPOJIOB MUPA.

1. Hepwl napooos. (4 uaca)
Pycckue naponnsie urpsl: «I'ycu-nedeamn», « Kmypxu», «1llyka u kapacu», «Kot u Mblib»
TaTapckue HapoJIHbIE UTPBL: «3aliMu MecTo», «llepexBaTunkm», « KTo nepBeIii?».
Becénble cTapTsl.

KanennapHO-TeMaanecxoe INJIaHUPOBAHHUE.

Ne | Tema 3ansaTUA KoJa.gyacoB | /laTa




BBoaHoe 3ansiTHE.

Mup BOKpPYr MeHsl U B HéM.(6 yacoB).

2 SI-HenoBTOpPUMBIIi YesoBeK. KTo TeOs1 okpy:xaer.
VYnpaxHenue « Beicokue nepeBbs». [1onBuXHBIE UTPBI:
«Ky3neunkn», «Jlomaakm».
3. | Jas gero Jroau o0IIA0OTCS.
[TogBuxubie urpsl: «JIuca B kypstHuke», «Hexapaa».
4 HacTtpoenue B mkoJie. [loBenenne B mkoJie.
PazyuuBanue urp «/[Ba mopoza», « KOHHUKH-CITOPTCMEHBI».
5 3aHATHA OCJIe KOJbI.
PazyunBanue urp «MpliienoBkay, «Y MeaBeas BO 00py».
Ocradera 1Mo Kpyry.
6 Bpennblie npuBbIYKH.
PazyunBanue urp «Bok Bo pBy», «['openku». Dctadera
«ITapoB0o3uK».
Ypoxu Moiinoabipa. (14 yacos)
7 KTo Hac jequr.
[Togsuxubie urpsl: «Hameperonku napamm», «JIoBumku-
MePEOCIKKI).
8 Yro Takoe 310poBbe.
PazyuuBanue urpsl «JIsrymku-uamimy», beictpee mo mectamy.
9 | 3a6oTa o ruiazax.
PazyunBanue urpsl «KeHryp6om», « AUCTBI».
10 | 3a6ota o koxe.
PazyunBanue urp «llepersaruBanue kanara»
«He Hamouun HOT».
11 | ¥Yxopa 3a 3y0amu.
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer»
«KT0 mepBbIii uepe3 o0pyd K Qurakky?»
12 | Kak caenyer nuTaThes.
PazyunBanue urp «IIponesaii-yoerait», «Tu€mkny.
13 | Kak cnesaThb COH MOJ1€3HBIM.
«IIsTHamkmuy», «C KOUYKU HA KOUKY», «KOT ¥ MBILLINY.
14 | Kak 3akaasatbesi. O0Tupanue, 00J1MBaHKe.




YMbiBaHME U KylIaHUe.

«KT0 monbliie He COOBETCY, «Y JOUKAY.

15 | YMbIBaHMe M KynaHue.
PasyuuBanue urp «Ilokatu-noronn», «IIpeiraii Beime u
Apy’KHEE»
16 | ITouemy MbI GoJieeM.
PazyuuBanue urp «Ynacts He AaBail», «CoByIIKay
17 | HyHble 1 HEHY:KHbIe JIEKapCcTBa.
«Tpambait», «Hailiau cede mapy».
18 | 51 npuBUBOK He HOKOCH, €CJIU HA/I0 YKOJIIOCH.
«I"OHKH »
«ITomanu B nenpy.
19 | Emé pa3 o JilekapcTBax.
Tarapckue HapoaHbIe UTPBL: «3aiiMu MecTo», «llepexBaTunkm»,
« Kto nepBbIii?»
20 | KTo M kak npeaoxpaHsieT Hac oT 00J1e3Heil.
Urpsl Ha OBICTPOTY
«InKu, xKemyam, Opexmny,
OxpaHa ,Ku3HM 4esaoBeKa. (8 yacoB)
21- | Kak npaBWJbLHO BeCcTH cedsi Ha BoJe.
22 .
PasyuuBanue urp «IIpoiiau u He 3aeHbY, «3UMa U JIETON
23- | Kak BecTH ce0s Ha Mpoe3sKeil YaCTH TOPOrH U HA TPOTyape.
24
PazyunBanue urp «l'onku nmapamm», «by1b BHUMATEIECH»
25- | Kak u30exaTh OTpaBJIeHUI.
26 .
«bbIcTpBIe U METKHEY, «3allllbl B OTOPOIE».
27- | Be3onacHoCTh Ha yJdIle MPH JIIO0OH moroe.
28

IIpaBu/1a 10POKHOTO IBUKEHUS.

Urper « Ycneit noiiMare», «KOCMOHaBTBI.

Hrps1 napopnos. (4 yaca)




30- | IlonBM:KHBIE UTPBI HAPOJOB . 2

31
Pycckue mapoansie urpsl: «I'ycu-nedenn», « Kmypkny», «Illyka

u kapacuw», «Kot u Mpib»

TaTtapckue HapoHbIe UTPHI: «3aiiMu MecTo, «llepexBaTunukuy,
« Kto nepBbIii?»

32- | Becéable cTapThl. 2
33

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH. 2 KJace

Ne HasBanune TeMbl KoJsnyecTBo 4acoB

BCEro | TCOpHUs | MPAKTHUKA

BBogHoe 3austue 1 -

I/Irpbl Ha pa3BUTHUC JIOBKOCTHU

Hrpsl ¢ MstuoM

Hrpsl Hapoi0B

3uMHuE 320aBbI

CHOpTI/IBHI)IG IMOABUKHBIC UI'PBL

~N| O o B W N -
o oo A~ O O B
| 0| b~ O] O b

Hrpsl Hapo10B Mupa

Uroro 34 1 33

CoaepixaHue nporpaMmsi.
1.BBoanoe 3anusitue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Uucrpykrax no Th.
2.rpsbl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)
N3yuenne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTHU:
«Cankny, «JloBkast mogavay, «JIoBkue 1 METKHE»

Urpsl, TpeOyromue yMeHHs COCPeI0TOUNTh BHUMAaHUE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIBKUX
neicTBusx (6er, MPbIKKH, UTPhI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpol ¢ mssuom (6 4)

«YeMIuOHBI MajJoro Ms4uay, « HeMIHOHEI OOJIBIIOr0 Ms4ay, «JOrOHM MYy, «IeTCKUM
6ackeT60m», IcTaders ¢ MsuoM, «Berpeunsiii 60it», «Habusansny, Munu-¢ytoo:m, [Tnonepoon

4.Arpsbl HapoaoB (5 1)
Pycckue Hapoanbie urpsl: «lletymkm» »XXmypku», «BopoObu 1 BOpoHb», «KOT 1 MbIIIbY.
Tarapckue HapoaHbIe HTPbI: «3aiiMu MecTo», «IlepexBarunkny», « KTo nepBeii?».

Yypanickue HapoaHble urpbl: «beru u codbupaii», «Koro Bam?».




MopaoBckue HapoIHbIe HTPBI: «y MeIBeAs BO 00py», «Cankmy.
Bamkupckue Hapoansblie urpbi: «Ctpenok», «['po3ay.
5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«T"opoakuy. CkarpiBanue mapoB. «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY. «Llapb rope». Octadera Ha
cankax. Canku Ha caHkax. JIbDKHBIE TOHKH.

6.CnnopTuBHbBIE M NOABUKHbIE UTPHI (8 1)

«CunbHbll Opocok», «boit metyxoBy, «IleperaruBanue uepes uepty», «llepedexkuy, «Cromy,
«/loGeru u yoern», «Kpyrosas nanta», «Mstu kanutany», «llepectpenkay», « KocMoHaBThI», «
He naBait Msua Bogsiemy», « BHUMaHue»

7.Urpbl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «/lpakon, kycaronuii cBoit xBoct» Kuraii, «Ctapunnas kurtaiickas urpa» Kurai, « Cion»
Kuraii, «Tabyn» HoBas ['Bunes, «Ilotsr» bpasunust, « AHrmiickue cankm» AHTIINS,
«AdpukaHCcKue calku 1o Kpyry» TaH3zaHus,

«Tenoxpanurtenn» Y3oekucran, « Iloe30» Aprentuna, « OnuH B Kpyry» Benrpus, « JleB u
K03a» AdraHucras.

Kaﬂe}mapﬂo-TeMaTu'{eCKoe IJIAHUPOBAHUE. 2 KJacc

Ne Tema 3ansaTus Koum. Jlata
4acoB
1 BBoanoe 3ansitue (1 4) 1

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MucTpykTax no Th.

Wrps! Ha pa3zButue 10BKOCTH (5 1)

2 N3yueHne noABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JOBKOCTHU: « Callkm» 1

3 N3yueHne noABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JTOBKOCTHU: «JIOBKas 1
rnmogaday, «JIOBKHe 1 METKHE»

4 Urps1, TpeOyroiire yMeHus: COCPEeI0TOUYNTh BHUMaHUE 1
OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JAEHCTBUX (Oer, MphIXKKHU, UTPHI €
YBEPTHIBAHUEM)

5 ITonBukHbie urpsl «Jlopumkmn», «Kpyrosas yanra» 1

6 PazyunBanue urp «Iloxatu-goronn», «lIpsliraii Beime u gpyxKHee»

Hrpsbl ¢ mauom (6 1)

7 Hrpsl ¢ MsyoM «HeMnroHbI Majoro Ms4a»,«lorouu msa» 1
8 Urpsl ¢ MmssgyoMm «YeMmroHBI OOBIITOTO Msi9ay, «JloroHr Msa» 1
9 Urpsl ¢ mssgom «"opsauuit Msiu», IcTaeTsl ¢ MSUOM 1
10 Urpsl ¢ mssgom «BeTpeunslii 60it», «JleTyunii Mau» 1
11 Wrpsl ¢ MagoM: b6acker6oin, [Tnonepbon 1

12 Urpst ¢ msigom: «Habusaney, Munan - gpyrdom 1




Hrps1 Hapoaos (5 1)

13 Pycckue mHapoansie urpsl: «lletymkuny, « XMypkn», «BopoObU 1 1
BOPOHBD», «KOoT 1 MbILIbY.

14 Tartapckue HapoAHbIE UTPBL: «3aliMu MecTo», «IlepexBaTunku», « 1
KTo nepBb1ii 7»

15 Uysamickue HapoHbIe UTphl: «bern n codbupaii», «Koro Bam?». 1

16 Mop10BCKHE HAPOIHBIE UTPBI: Ky MEABEIS BO 00py», « CanKkm. 1

17 bamkupckue Hapoausie Urpbl: «CTpenok», «I"pozay. 1
3umHue 3a0aBsI (44.)

18 3umHue 3a0aBbl CkaThIBaHHE MIAPOB. «[ OHKM CHEXKHBIX KOMOBY 1

19 3umnue 3a0aBbl «Llaps ropen, «I'opoakmu» 1

20 3umHue 3a0aBbl JcTadeTa Ha CaHKax 1

21 3umHue 3a0aBbl JIBDKHBIE TOHKH. 1
CnopTuBHBIC U IOABHKHBIE HTPHI (8 1)

22 «CunbHbll Opocok», «boil meTyxoB» 1

23 «IlepetrsruBanue yepes uepty», «llepedexkm» 1

24 «Ctony, «Jloberu u yoern» 1

25 «Kpyrosas nanra», «Ms4 kKanuTaHy» 1

26 «ITepecTtpenka» 1

27 « KocmonasTe», « He naBaii Msiua BoaseMy» 1

28 «BHuManue» 1

29 «JIuca B xypsATHuKe», «Hexapaa». 1
Hrpb1 Haponos mupa (64).

30 " Cnon" Kurait, " TaOyn " Hosas ['Bunes . Urpa « JlpakoH, 1
Kycarouuii ceoit xsocT» Kuraii, «CtapuHHas KMTalcKas urpay
Kurait

31 «bonpHas xomka» bpazunus «[lotsr» bpasunust, «AHrnuiickue 1
callKu» AHIIHA,

32 «Adpukaackue canku 1o kpyry» Tanzanus, « Temoxpanurenny , 1
«Kanaroxoaus» Y30ekucTaH,

33 « JleB u x03a» Adranucran, «[loxxapnas komanaa» ['epmanus 1

34 « Iloe3n» Aprentuna, « Onun B kpyre» Benrpus « lobpoe yTpo, 1

oxoTHUK» IlIBeinapus.

Hroro 34

YueOHO-TEeMAaTHUECKHUH IJIaH 3 KJiacc




Ne | Ha3Banmne TeMbl Konu4yecTBo yacos
BCEro Teopust NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3aHsaTHE 1 1 -
2 | Urpsl Ha pa3BUTHE CUITBI 4 4
3 | Urpsl ¢ msiaom 6 6
4 | Urpel HapoaoB S) 5
5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 4
6 | OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (6acKeTOOM) 8 8
7 | Urpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCITMBOCTH 6 6
Utoro 34 1 33

Coaepixkanue nporpamMmbl
1.BBoanoe 3ansatue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Uucrpykrax no Th.
2.Arpsbl HA pa3BUTHE CHIIBI (44)
N3yuenne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHUE CUJIBI:

«TSIHU - TOJIKAW», «JICTAIOIIUNA MAY», «3AIIUTH OAITHIO», «4€Xap/Iay, «BbIIIE HOTH OT 3EMJIHY,
«TETYIIMHBIE OOM».

3. Urpsbi ¢ msiuoMm (6 1)

«ycnei mogodpaTky», «IOoMaau B 00pyu», «IETAIOMUN MAY», «IETCKUN 6ackeT00», DcTtadeTsl ¢
MSYOM, «MsTY COCElY», «B JECATOUKY», «1esb», Munu-¢ytoon, [Tnonepbon

4.Urpsl Hapoa0B (5 4)
Pycckue napoausie urpsi: «Copokay, «Jlomasnakay, «Ileperonka, «Spkay.

Tarapckue HapoHble UTpbl: «CryTanHuble KoHU (Thimayis! atinap)», «Yragai u 70roHu
(Uuranme, 0y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-kyu)», «IIponaém ropuiku (Uyamak yeHsl)».

MosnnaBckue HapogHble UTpbl: «S1050K0 ([e-a Mapyn)», «Cronb3smuit npyT ([le-a 6ananka)y,
«OxoTHUK U MeaBeab (BeiHATOpYH mn ypeyn)», «B crexibliko ([e-a ctuxmyna)y.

5.3umnue 3a06aBbI (44.)

«3uma npunuialy. «beperuck, 3amopoxy». « CHexxuHKU U Betepy. «Haliau CHerypouky». «Jluca
B KYPSATHHUKEY. «3aifika OeeHbKU CUIUTY. « CHOKUHOUKU-TTYIITMHOUKIY. «benbie MeaBenny.
«ITo CHEXXKHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (DackeT00.1) (84).

Benenue msua. Begenue Maua ¢ v3MEHEHHEM HalpaBlIeHUs U BBICOTHI 0TcKOKa [lepenaya msua.
Ilepenava Msaua B mapax, B Tpolikax. bpocku Msaua. OcTaHOBKa IPBLKKOM € ABYX Iaros. JIosis
Msi4a 1ocJie OTCKoKa OT 1muTa. [loBopoTsl kpyrom B aBmkeHuu. Mrpa B 0acker6oi no
YIPOIIEHHBIM IIPaBUJIaM.




7. Urpsbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJIUBOCTH (64)
«Tsanu — ronkaity, «I'ycu-nedeamn», «IpbDKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby, «ygoukay.

Ka.nelmapﬂo-TeMaanecxoe IIAaHUPOBAaHHUE. 3 kJaacc

Ne | Tema 3ansaTus Kous.gac. | lara
1 3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MucTpykrax no Th. 1
2 N3y4eHue MoABMKHBIX UTP HA PA3BUTHUE CUIIBL: «TSHU - TONKai», | 1

(IICTYIIUHBIC ooun».

3 W3ydenue moABUKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CHUJIBI: «JICTAOIIHI 1
MSTY»

4 W3ydeHue MoaABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHIIBL: «3AlUTH 1
OaIHIO»

5 W3ydenue MoABMKHBIX UTP HA PA3BUTHUE CHJIBL: «UeXapa, 1

«BBIIIC HOT'H OT 3EMIJIN».

6 Hrpsl ¢ msrgom. [TrnonepOom 1
7 Urpel ¢ MA4OM: «0NIagu B 00Pyd», «LETbY 1
8 Urpsel ¢ Mauom. Munu-gpyTd0a 1
9 Urpsl ¢ msauom «Jlerckuii 6ackeTd601» 1
10 | Dcradersi ¢ MsTIOM 1
11 | Urpsl ¢ MSIYOM «MSIY COCEIY»,«B JECITOUKY» 1
12 | Pycckue Hapomubie Hrpbl: «Copokay, «Jlomaakay, 1
«IlIeperonkay, «Knemnkny, «Ileab», «Tepeduts HOCH, «SIpKar
13- | Tarapckue HapoHble UTPbl: «CriyTaHHble KOHU (ThImays! 2
14 | atnap)», «Yranaii u noronu (Yutanme, 0y3me)», «CKok-
nepeckok (Kyurem-kyu)», «IIponaém ropmku (Hynmak yeHs)»
15- | Kapensckue Hapoansie urpsl: «Cuau, cuan, Amaly, « Kykor 2
16 | (ITetyxm)», «Kucnslit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOJIBLIOM»
17 | 3umnue 3a06aBbl «3uMma npunuialy, beperucek, 3aMopoxKy» 1
18 | 3umnue 3a0aBbl «CHE)XUHKHU U BeTepy»,«Haiinu CHerypouky» 1
19 | Bumuue 3a0aBsl «JIuca B KypsATHUKe»,«3aiika OeneHbkuid cuaut» | 1
20 | 3umHue 3a06aBbI « CHEKMHOUKU-TTYITHHOYKWY, «I10 CHeXxXHOMY 1

MOCTHUKY»

21- | OcHoBBI clIOpTUBHBIX UTp (Oacker6o0) Benenue msua. Benenue | 2
22 | Ms9a ¢ I3MEHEHUEM HAIPaBIICHHUS U BBICOTHI OTCKOKA.

23- | OcHOBHI criopTHBHBIX UTP (OackerO0m) [lepenayua msya. 2
24 | Ilepegaua Mgua B rmapax, B TpOiKax.

25 | OcHoBHI criopTHBHBIX UTP (OackeT60) Bpocku Msiya. OcranoBka | 1
MPBDKKOM C JIBYX ILIATrOB.




26

OcHOBBI cIOPTUBHBIX UTp (6ackeTO0:) JIoBNIA Msiya moce 1

OTCKOKa OT IIuTAa.

27 | OcHOBBI clIOPTUBHBIX UTP (6ackeT6011) [ToBOPOTH Kpyrom B 1
JIBYDKCHUH.
28 | OcHoBBI ciOpTUBHBIX UTP (O6ackeTO01) Mrpa B 6ackerbou mo 1
YIPOIICHHBIM ITPaBUIIAM
29 | Urpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTHU: « TSIHU — TOIKa» 1
30 | Urpsr Ha pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH: «['ycu-ebemm» 1
31 | Urpsl Ha pa3BUTUE BHIHOCITMBOCTH: IIPBDKKHU Y€Pe3 CKAKAIKY» 1
32 | Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTHU: «L{emby 1
33- | Urpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCIHBOCTH: «YI0YKa» 2
34
Uroro 34
Y4e6HO - TeMaTH4yecKuii miaH . 4 Kiaace
Ne Ha3sBanue Tembl KosmnuecTBo yacos
BCero Teopus NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 1 -
2 Wrpbl HA pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI 4 4
3 Hrpsl ¢ MayoM 6 6
4 Urps1 HaponioB ) 5
5 3umHue 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CHOPTHBHBIX UTP (BOJIEH0O0T) 8 8
7 Urper Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocobHocTel pedeHKa (CKOpocTh
MBILLUIEHUS], CMEKAJIKY)
Hroro 34 1 33

Coaepsxanue nporpamMmbl

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Muctpykrax o Th.

2./rpsbl Ha pa3BuTHE KOOpAUHALNH (4 1)

M3yuyeHue noABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE KOOPAVHALIUU:

«Kapimukm» 1 «BeTMKaHb», «TIHU-TOJIKANW», MPBLKKA YePe3 CKAKAJIKY, «3apenieHHOe
NIBIDKEHUEY,




«ycren moao0paThy», «TPETHH JIUIITHUN.
3. Urpol ¢ mssuom (6 4)

«3emitsi, BOfia, BO3IyX, OTOHBY, «IIOMAId B 00PYY», «JICTAOIIHA M9, «JIETCKUN OacKeTO0I»,
actadersl ¢ MsaoM, «3eBaka (IlItannep)», «lllanka-meBuanmkay, «Kapromika», MuHu-
BOJIENI00I, BEIITNOAIIEL.

4.Urpbl Hapoa0B (54)
Pycckue HapoaHbIe UTPbI: «XJIOMAHbE U XJIOMYyIIKay, «['0my0by, «I"opodeny, «Bonk u rycmy.

Bypsitckue Hapoanbie urpbl: «BepOmoxxonka BepO:rof ioBut (bororon Oyyparranra)y,
«ITouncku mmmna u HoXHUIY («IIlyOramoonran)y, «Sctped u yrka (Haman Hyraxan)y,
«PyxaBuiry rHaTh (Ba21d1 Tyyxa)».

Kapeabckue Hapoanbie urpbl: «Cuau, cuau, Amal», « Kykor (Ileryxn)», «Kucnbiit» kpyr»,
«Ko mMHE ¢ KOIbIIOM».

MoanaBckue HapoaHble Urpbl: «Bociymky, «["anku (Ctanumie)», «OXOTHUK U MEBE/b
(BeiaaTOpy mm ypeyn)», «3Hams (Le-a cTsaryin)y.

Ka3zaxckue Hapoanbie urpbi: «kKorepmek (mognumu-ka)y, « Takus Tacramak (TroOUTeliKa-
HEBUJIUMKA)», « TynnreH opamain (3aBsi3aHHBIN IJ1ATOK)», «OKTay TapThIC» (MEPETIHU-KA).

5.3umHuue 3a6aBbl (44.)

«Ckok-nonckok». «Ilommamu u nokpyxuce!». «CHExXHas Kapycenby. «3aTCHHUKNY. «JIOBUIIKH
co cHexkom». «Metenuuay. «Ubs napa ckopeit?». «IlapHoe katanue». «Becenbie TPOUKM».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UT'P (BOJI€i100.1) (84).

OcBoeHuE pacnoIoKEHUsI KUCTEH U MableB pyk Ha Made. CTOMKY U IepeMeLeHUsl UTPOKa.
ITepenaua Msiua B mapax. [lepegaua msiua B Tpoiikax. MiMuTtanus nepenaym Msa4a Ha MECTE U
nocre nepemenieHus asyms pykamu. O0ydenue nojgaue. [Ipuem Msaua nmocie nogauu. Mrpa B
«rroHepOo». Urpa B MuHU - BOJIEHOOII.

7. Urpbl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MbILILIEHHS,
cMeKaJIKYy) (64)

«Ilytanumay, « TssHU-TONKANY, «3anpeleHHoe IBIKEeHNe, « TpeTuit mumHui», «Ms4 coceny»,
«3ammrtu 6amHOY», «Crymait curaam, «B croy, «Uto He Tak?», «Haiiau mapy».

KanenpapHo-temaruyeckoe niianHupoBanue. 4 Kiace

Ne Tema 3aHsaTHS Koa.gyac | /lata
1 3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. Muctpykrax no Th. 1
2 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1

«KapJ'II/IKI/I» U «BCIMKAHBID»

3 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALINN 1

«TSHU-TOJIKAN», «ycnel mogo0paTe

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALUU 1

«TIPBDKKH YePe3 CKAKaJIKY»

5 Urpel Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMI 1




«3aIPEIICHHOE IBUKEHUE), KTPETUM JTULIHULD)

6 Urpsl ¢ Mssuom
«3emJisi, BOAA, BO3/IyX, OTOHBY, «IIOMAIH B 00pY™»

7 Hrpsl ¢ Mmssyom
«3emJ1si, BOAA, BO3/YX, OTOHbY,ICTAOIIUI MAU»

8 Hrpsl ¢ mssuom . «JleTckuii 6ackeTO0m»

9 Munu-Bosneitoou .

10 Urpsl ¢ Msyom
«KapTromkay, Beimmbansr

11 OcTadeTsl ¢ MSIUOM.

12-13 | Pycckue HapoHbIe UTPBI: «XIIOMIAHBE U XJIOMYIIKAY,
«T["oy6n», «"opobery, «Bonk u rycm»

14 Bypsitckue HaponHblie urpsl: «Bep0OitoskoHka BepOIto]
nosut (botoron Oyypamanra)», «[loucku mmuna u
HOXKXHUIY («IIyOramoonra»)y, «Sctped u yTka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuity raate (ba3mii Tyyxa)».

15 Kapenbckue Hapoausie urpsl: «Cuau, cuau, SAmaly, «
Kykot (Ileryxun)», «Kucnbiii» kpyr», «Ko mze ¢
KOJIBLIOM.

16 MonnaBckue HapogHble UTpbl: «Bocuynuky, «"anku
(Ctanunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeHATOpyY 111K
ypcyn)», «3Hams ([le-a ctarym)»

17 3uMHue 3a0aBbl « CKOK-TIOACKOKY.

18-19 | 3umnue 3a6aBbI «llormisimy 1 MOKpy)XUCh!», «CHEXHAS
Kapycelb»

20 3uMHue 3a0aBbl «3aTeHHUKW», JIOBUIIIKH CO CHEXXKOMY

21-22 | OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (Bosei00s1) OcBoeHUE
pacroyioKeHus KUCTE! U NayblLeB pyK Ha Msiye. CTOWKH 1
nepeMeIIeHus] IrpoKa

23-24 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BoserOo:) . [Tepenava msaa B
napax. [Iepegaua mMs4a B Tporkax.

25-26 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Boseitbo) .O0yueHne nogaue.
[Tpuem msiua mocse nogayw.

27-28 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (Boseiibo). Mrpa B
«MMOHEPOOI»

29 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(CKOpOCTBH MBITIUICHUSI, CMEKANKY ) «[lyTanuma

30 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHN pebeHka




(CKOPOCTH MBIIUIEHHUS, CMEKANKY ) « TSHU-TOJIKAN

31 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa 1
(cKkOpOCTb MBIIITIEHUS, CMEKAIKY) «Msd cocemy»
32 Wrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEN pebeHKa 1
(CKOPOCTH MBITIUICHUSI, CMEKANIKY) « TpeTHil JIMIITHU
33 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa 1
(CKOPOCTH MBIIUICHUS, CMEKAJIKY) «3anpeieHHoe
TBUKCHHUE»
34 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa 1
(ckopocThb MblIIIIEHMS, cMeKaKy) «Haiinu napy»
Hroro: 34 yaca
JIucT BHeceHUsI H3MEHEeHU M TOIOJTHEeHH I
Ne Kiace [Hata IIpnynna ®dopma CornacoBanue ¢
n/m W3MEHEeHHI W3MCHCHUN KOPPEKTHPOBKU KYPHPYIOIIHM

3aM.JUpEKTOpa
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