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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КУРС МОЛОДОГО ЮНАРМЕЙЦА» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты обучения: 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                        

Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, 

 неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку. 

 умение оказать первую помощь пострадавшим;     



Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД:   

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий ,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический 

подготовки , собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

             Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли 

 

Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки и задают систему 

итоговых результатов обучения, которых должны достигать все обучающиеся, оканчивающие 
среднее общее образование, и достижение которых является обязательным условием 

положительной аттестации обучающегося. Эти требования структурированы по трем 

компонентам: «знать/понимать», «уметь», «использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни».  

Требования к уровню подготовки   

В результате изучения внеурочного предмета «Юнармия» выпускники средней 
общеобразовательной школы должны овладеть знаниями и умениями, востребованными в 

повседневной жизни, позволяющими им адекватно воспринимать окружающий мир, подготовится 

к службе в армии РФ. 
 

  



Требования к уровню усвоения знаний: 
  

Знать/понимать: 

 историю создания Вооружённых сил РФ; 

 основы российского законодательства об обороне государства,  о воинской обязанности и 

военной службе граждан; 
 состав и предназначение Вооружённых сил РФ; 

 права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывание в запасе; 
 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту; 

 особенности альтернативной гражданской службы; 

 боевые традиции Вооружённых сил; 

 символы воинской чести. 
  

Уметь: 

 применять положения законов в практической деятельности; 

 перечислять основные положения военной доктрины Российской Федерации; 
 характеризовать основные особенности военной службы по призыву и контракту. 

  

Использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни: 

 готовиться к профессиональной деятельности военнослужащего; 
 грамотно действовать в опасных ситуациях; 

 соблюдать положения законов Российской Федерации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

Настоящая рабочая программа создана в рамках направления внеурочной деятельности 
«Педагогическое сопровождение детского общественного объединения» для 8-х классов и 

составлена на основе примерных программ в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта и плана основных мероприятий Регионального 
отделения Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» Алтайского края.  

 

№ 

п\п 

Перечень разделов Кол-во 

часов 

Содержание раздела 

1 Организационно- уставная 
деятельность 

5 Торжественное вступление в ряды участников 
движения «ЮНАРМИЯ» к государственным 

праздникам и памятным датам 

Заседания штаба школьного юнармейского отряда 
«Факел» 

2 Военно-историческая 

подготовка 

8 С чего начинается Родина? Ратная история России и 

Советского Союза, история их Вооруженных Сил. 

Дни воинской славы России. Профессия – Родину 
защищать. Закон «О воинской обязанности и 

военной службе». Полководцы и народные герои 

Великой Отечественной войны. Дети-герои Великой 

Отечественной войны. Просмотр кинофильма 
«Брестская крепость». Герои Афганской войны. 

Герои локальных войн. Встреча с воинами-

ветеранами.  «Войсковые звания». 
«Государственные награды РФ». 

3 Основы военно-технической и 

специальной подготовки 

4 Ученые и конструкторы оружия Победы. 

Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки 
автомата Калашникова. 

4 Строевая подготовка 6 Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой 



шаг. Выполнение воинского приветствия. 

Развернутый строй отделения. Одиночная строевая 
подготовка. 

Строевая подготовка школьной знаменной группы. 

Смотр строевой подготовки школьной знаменной 

группы. 

5 Участие в образовательных, 

просветительских и социальных 

проектах и экологических 
акциях; фестивалях и конкурсах 

4 Согласно плана основных мероприятий 

Регионального отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» 

6 Прикладная физическая 

подготовка, участие в 

массовых, военно-спортивных 
и физкультурных мероприятиях 

4 Упражнения для развития общей выносливости. 

Тренировка в преодолении полосы препятствий по 

элементам. Силовая подготовка. Упражнения для 

развития силы мышц. Элементы рукопашного боя. 

7 Участие в поисковой 

деятельности 

3 Согласно плана основных мероприятий 

Регионального отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» 

 

Календарно- тематическое планирование 9в 

№ 

п\ п 

ТЕМА Количество 

часов 

Дата 

1 Организационное заседание штаба школьного 

юнармейского отряда «Факел» 
1 04.09- 08.09 

2 С чего начинается Родина? Ратная история России и 
Советского Союза, история их Вооруженных Сил. 

1 11.09-15.09 

3 Дни воинской славы России. Профессия – Родину 

защищать. 
1 18.09-22.09 

4 Закон «О воинской обязанности и военной службе». 1 25.09-29.09 

5 Полководцы и народные герои Великой Отечественной 

войны. Дети-герои Великой Отечественной войны. 
1 02.10-06.10 

6-7 Просмотр кинофильма «Брестская крепость». 2 09.10-13.10 

16.10-20.10 

8 Герои Афганской войны. Герои локальных войн. Встреча 
с воинами-ветеранами. 

1 23.10-27.10 

9 Заседание штаба школьного юнармейского отряда 

«Факел» 
1 06.11-10.11 

10 «Войсковые звания». «Государственные награды РФ». 1 13.11.-17.11 

11 Ученые и конструкторы оружия Победы. 1 20.11-24.11 

12 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 1 27.11-01.12 

13-

14 

Порядок неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. 
2 04.12-08.12 

11.12-15.12 

15 Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. 

Выполнение воинского приветствия. 
1 18.12-22.12 

16-

17 

Развернутый строй отделения. Одиночная строевая 
подготовка. 

2 25.12-26.12 

09.01-12.01 

18 Заседание штаба школьного юнармейского отряда 
«Факел» 

1 15.01-19.01 

19-

20 

Строевая подготовка школьной знаменной группы. 2 22.01-26.01 

29.01-02.02 

21 Смотр строевой подготовки школьной знаменной 

группы. 
1 05.02-09.02 



22 Упражнения для развития общей выносливости. 1 12.02-16.02 

23 Тренировка в преодолении полосы препятствий по 
элементам. 

1 19.02-22.02 

24 Силовая подготовка. Упражнения для развития силы 

мышц. 
1 26.02-01.03 

25 Элементы рукопашного боя. 1 04.03-07.03 

26 Торжественное вступление в ряды участников движения 

«ЮНАРМИЯ». 

1 11.03-15.03 

27 Участие в «Гастрономическом фестивале» 1 18.03-22.03 

28 Заседание штаба школьного юнармейского отряда 

«Факел» 
1 01.04-05.04 

29 Участие в образовательных, просветительских и 

социальных проектах и экологических акциях; 

фестивалях и конкурсах 

1 08.04-12.04 

15.04-19.04 

22.04-26.04 
30 1 

31 1 

32 Участие в поисковой деятельности (сбор материала) 1 02.05-03.05 

33 Участие в поисковой деятельности (подготовка 

презентации) 
1 06.05-08.05 

13.05-17.05 

34 Участие в поисковой деятельности (презентация) 1 20.05-24.05 
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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, программы внеурочной деятельности (В.А. 

Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов.) 

            Актуальность выражается в том, что курс внеурочной деятельности «В мире 

прекрасного» разработан, как целостная система воспитания нравственных чувств и 

этического сознания, гражданственности и уважения к  обязанностям человека, ценностного 

отношения к прекрасному, создает условия для социального, духовного, культурного 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка.   

Программа направлена на создание условий для  развития и формирования духовно-

нравственных, этических и эстетических ценностей у детей среднего школьного возраста. 

 Цель программы: содействовать формированию гуманной, нравственной личности с 

развитой эстетико-эмоциональной сферой. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

 сформировать коммуникативную  культуру, умение общаться и 

сотрудничать; 

 развивать волевую и эмоциональную регуляцию поведения и деятельности; 

 научить приёмам исполнительского мастерства; 

 научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения 

искусства; 

 стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, 

представлениями, понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность школьников, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать 

свой игровой досуг; 

 воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, 

коллективизм, честность, скромность; 

 формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

 

            Программа  разработана для обучающихся 6 класса. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю.  

Планируемые результаты 

  В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 

образования содержание  внеурочного курса «В мире прекрасного»   должно определять 

достижение личностных, метапредметных   и   предметных   результатов  

           В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

Личностные результаты: 

 осознавать роль художественного искусства в жизни людей;  

 эмоционально «проживать» красоту художественных произведений, выражать свои 

эмоции;  

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

 высказывать  своё отношение к художественным произведениям, к творчеству своих 

товарищей, своему творчеству.  

Метапредметные результаты 
Регулятивные: 

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;   

 учитьсявысказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;  

 учитьсяработать по предложенному учителем плану  

Познавательные  
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 находить ответы на вопросы в  иллюстрациях;  

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

Коммуникативные  

 оформлять свои мысли в устной и художественной форме (на уровне рассказа, 

художественного изображения);  

 понимать художественную речь других, понимать то,  что хочет сказать художник 

своим произведением;  

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя 

Коммуникативные  

Обучающийся научится:  

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность;  

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью;  

• формулировать свои затруднения;  

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

     Программа решает задачи внеурочной деятельности: 

• занятость детей в свободное время; 

• организация дополнительного досуга; 

• раскрытие творческих способностей детей, дальнейшее развитие талантов; 

• ранняя профориентация. 

По окончании обучения учащиеся научатся:  

• классифицировать виды искусства;  

• изготавливать праздничные открытки.  

По окончании обучения учащиеся получат возможность:  

• использовать полученную во время экскурсий информацию на учебных занятиях;  

• узнать историю календарных праздников, творческий путь великих деятелей 

искусства;  

• научиться составлять сценарий праздничного мероприятия;  

• получить навыки артистической деятельности.  

Итогом реализации программы являются: успешные выступления учащихся на школьных и 

городских мероприятиях, а также подготовка и защита проекта, посвященного 

определенному виду искусства. 

Содержание курса внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 

  

Пластические виды искусств - 8 часов  
Изобразительное искусство  

Экскурсия в выставочный зал  

Декоративно-прикладное искусство  

Экскурсия в краеведческий музей  

Архитектура  

Фотография  

Экскурсия в парк культуры и отдыха  

Динамические виды искусств  

Музыка  

Литература  

Экскурсия в библиотеку  

Временные виды искусств - 11 часов  
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Хореография  

Киноискусство  

Экскурсия в кинотеатр  

Украшение кабинета к празднику. Оформление рисунков на окнах  

Новый год. История праздника  

Подготовка праздничного мероприятия  

Театральное искусство  

Экскурсия в театр  

 

Великие деятели искусства - 5 часов  
Художники  

Композиторы  

Подготовка праздничного мероприятия к 23 Февраля. Оформление газеты.  

День защитника Отечества. История праздника. Конкурс «А ну-ка, мальчики»  

Поэты и писатели  

Подготовка праздничного мероприятия к 8 Марта. Оформление открыток.  

Актеры и артисты  

Народное творчество – 6 часов  

Частушки, пословицы, поговорки  

Народные праздники  

Творческий отчет –3 часа 
Конкурс творческого мастерства «Минута славы»  

Подготовка праздничного мероприятия ко Дню Победы. Оформление стенгазеты.  

Экскурсия в музей боевой славы  

Защита творческих проектов 
Формы проведения: 

-Групповые занятия. 

-Изготовление плакатов, видео. 

-Акции. 

-Игры. 

-Викторины. 

-Экскурсии  

- Видео-путешествия 

- Творческая мастерская 

Формы представления результатов 

Учащиеся выполняют индивидуальные проекты, презентации, где представляют 

результаты реализации проекта 

Тематический план 

№ п/п Перечень разделов и тем 
Количество часов 

Теоретических 
Практичес

ких 

1 Пластические виды искусств  4 4 

2 Временные виды искусств  5 6 

3 Великие деятели искусства 3 2 

4 Народное творчество 3 3 

5 Творческий отчет 4  

 Итого 34  
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем Кол.-во 

часов 

Сроки проведения 

Пластические виды искусств (8 часов) 

1. Изобразительное искусство  1 04.09-08.09 

2 Виртуальная экскурсия в выставочный зал музея 

изобразительного искусства А.С.Пушкина.  

1 11.09-15.09 

3-4 Экскурсия в краеведческий музей 2 18.09-22.09 

25.09-29.09 

5 Архитектура 1 02.10-06.10 

6-7 Фотография. Посещение выставки 2 09.10-13.10 

16.10-20.10 

8 Посещение музея 1 23.10-27.10 

Временные виды искусства  

(11 часов) 

9 Киноискусство 1 07.11-10.11 

10-11 Посещение кинотеатра 2 13.11-17.11 

20.11-24.11 

12 Украшение кабинета к празднику. Оформление 

рисунков на окнах 

1 27.11-01.12 

13-15 Подготовка праздничного мероприятия  3 04.12-08.12 

11.12-15.12 

18.12-22.12 

16 Праздничное мероприятие 1 25.12-26.12 

17 Театральное искусство 1 09.01-12.01 

18-19 Посещение музыкальной комедии 2 15.01-19.01 
22.01-26.01 

Великие деятели искусства (5 часов) 

20-21 Великие композиторы 2 29.01-02.02 

05.02-09.02 

22-23 Писатели и поэты Алтайского края 2 12.02-16.02 

19.02-23.02 

24 Сценическое искусство  1 26.02-01.03 

Народное творчество (6 часов) 

25-26 Народные праздники 2 04.03-08.03 

11.03-15.03 

27-28 Экскурсия в музей 2 18.03-22.03 

01.04-05.04 

29-30 Подготовка праздничного мероприятия ко Дню Победы. 

Оформление открыток.  
2 08.04-12.04 

15.04-19.04 

Творческий отчет  

(4 часа) 

31-32 Экскурсия в музей (экспозиция День победы) 2 22.04-26.04 

29.05-03.05 

33-34 Защита творческих проектов 2 06.05-10.05 

13.05-17.05 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса по физике для 9 класса составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

примерных программ основного общего образования. 

      Рабочая программа составлена на основе «Программы элективного курса по физике для 

учащихся 8–9-х классов "Решение физических задач"», автор программы Т.А. Никишина;  

Эл. ресурс/http://festival.1september.ru/.      

Курс предназначен для учащихся 9-х классов, желающих приобрести опыт практического 

применения знаний по физике, а также для осознанного выбора профильной направленности 

обучения в старшей школе. Данный курс модифицированный. Он готовит учащихся для успешного 

усвоения элективного курса  “Методы решения физических задач” в 10-11 классах (авторы 

программы: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров). 

Программа элективного курса согласована с базовым курсом и позволит подросткам углубить и 

расширить свои знания и умения. 

Цели курса: 

 расширение кругозора обучающихся и углубление знаний по основным темам базового курса 

физики; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения 

физических задач; 

 дать обучающимся представление о практическом применении законов физики к изучению 

физических явлений и процессов, происходящих в окружающем нас мире. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

 создание условий для развития устойчивого интереса к физике, к решению задач; 

 формирование навыков самостоятельного приобретения знаний и применение их в 

нестандартных ситуациях; 

 развитие общеучебных умений: обобщать, анализировать, сравнивать, систематизировать 

через решение задач; 

 развитие творческих способностей обучающихся; 

 развитие коммуникативных умений работать в парах и группе; 

 показать практическое применение законов физики через решение задач, связанных с 

явлениями и процессами, происходящими в окружающем нас мире. 

Необходимость создания данной программы продиктована тем, что требования к подготовке 

по физике выпускников возросли. 

В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе понятия, схемы и 

графики, которые часто встречаются в экзаменационных  заданиях,  а также практическая часть. В 

практической части рассматриваются вопросы по решению экспериментальных задач, которые 

позволяют применять математические знания и навыки,  способствуют творческому и осмысленному 

восприятию материала. Кроме того, курс предполагает отработку навыков и умений при проведении 

лабораторного практикума. 

Решение практических задач творческого характера, решение экспериментальных задач 

делает знания обучающихся более глубокими, осознанными и практически действенными, а также 

заметно повышает их интерес к физике. Ценность задач определяется, прежде всего, той физической 

информацией, которую они содержат. Поэтому особого внимания заслуживают задачи, в которых 

описываются классические фундаментальные опыты и открытия, заложившие основу современной 

физики, а также задачи, в которых есть присущие физике методы исследования. 

Данный курс рассчитан на 35 часов.  На занятиях применяются коллективные и 

индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к 

олимпиадам, набор и составление задач по определенной тематике и др. Курс предполагает 

выполнение самостоятельных работ над тестовыми заданиями, проверочные работы, решение 

занимательных и экспериментальных задач, проведение лабораторных работ. 
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Результаты освоения  курса 

В результате изучения курса  обучающийся  должен  

знать / понимать:  

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции; 

  смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, 

звезда, галактика, Вселенная. 

уметь: 

 правильно оформлять задачи;  

 производить расчеты по физическим формулам; 

 производить расчеты по определению координат тел для любого вида движения; 

 производить расчеты по определению теплового баланса тел; 

 решать качественные и графические задачи; 

 снимать все необходимые данные с графиков и производить необходимые расчеты; 

 записывать ядерные реакции; 

 составлять уравнения движения; 

 описывать процессы при помощи уравнения теплового баланса; 

 применять закон сохранения механической энергии,  закон сохранения импульса при решении 

задач; 

 пользоваться лабораторным оборудованием, проводить опыты; 

 записывать результаты измерения с учетом погрешностей. 

Основные виды деятельности учащихся 

Индивидуальное, коллективное, групповое решение задач различное трудности. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, 

экспериментальных, задач с различным содержанием, задач на проекты, качественных задач, 

комбинированных задач и т.д. 

Решение олимпиадных задач. 

Составление таблиц. 

Взаимопроверка решенных задач. 

Составление тестов для использования на уроках физики. 

Составление проектов в электронном виде. 
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Экскурсии с целью отбора материала для составления задач. 
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Содержание курса физики для 9 класса 

№ Тема, раздел Содержание 

Физика 9 класс 

1.  Введение. Классификация 

физических задач. 

Основные требования к 

составлению задач 

 

Как работать над тестовыми заданиями. Общие 

требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ 

физического явления. Различные приемы и способы решения 

физических задач: алгоритмы, аналогии, геометрические 

приемы. 

2.  Кинематика материальной 

точки 

 

Координатный метод решения задач (прямолинейное 

движение). Графический метод решения задач (прямолинейное 

движение). Методика решения задач на относительность 

движения при изучении основ кинематики. Решение задач на 

движение материальной точки по окружности. Составление 

таблицы “Виды движения”. 

3.  Динамика материальной 

точки. Статика 

 

Классификация сил (составление таблицы). Решение 

задач на основные законы динамики (координатный, 

графический методы). Задачи на определение характеристик 

равновесия физических систем (равновесие материальной 

точки, равновесие тела, имеющего неподвижную ось 

вращения). Центр тяжести. Решение задач на определение 

характеристик покоящейся жидкости. Составление 

обобщающей таблицы “Статика”. 

4.  Законы сохранения 

 

Решение задач на закон сохранения импульса. Решение 

задач на определение работы и мощности. Решение задач на 

закон сохранения и превращения механической энергии. 

Составление таблицы “Законы сохранения”. 

5.  Механические колебания и 

волны 

 

Решение задач на определение характеристик 

гармонических колебаний. Решение задач на определение 

характеристик упругих механических волн. 

6.  Молекулярная физика. 

Термодинамика 

 

Решение качественных и расчетных задач на 

изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. 

Решение задач на определение влажности воздуха. 

7.  Законы постоянного тока 

 

Решение задач разного типа на описание 

электрических цепей постоянного тока с помощью закона Ома 

для однородного участка цепи, закона Джоуля-Ленца, законов 
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последовательного и параллельного соединений проводников. 

Решение задач на различные приемы расчета сопротивления 

электрических  цепей. Постановка и решение фронтальных 

экспериментальных задач. 

8.  Магнитное поле. 

Электрические колебания 

и волны 

 

Характеристики электростатического и магнитного 

полей. Задачи разных видов на описание магнитного поля тока: 

магнитная индукция, магнитный поток, сила Ампера. 

Составление обобщающих таблиц. 

9.  Световые явления 

 

Решение задач по геометрической оптике: законы 

отражения и преломления света, линзы, построение 

изображений, даваемых линзой. 

10 Лабораторный практикум Лабораторные работы на определение выталкивающей 

силы, коэффициента жесткости пружины, определения 

плотности тела, периода колебаний маятника, виды соединения 

проводников, определения фокусного расстояния собирающей 

линзы. 
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Календарно-тематическое планирование курса «Решение задач по физике» 

9 класс 1 час в неделю (35 часов) 

№ Название темы урока Количество 

часов 

Физика 9 класс 

1. Введение. Классификация физических задач. Основные требования 

к составлению задач 

 

1 

1.  Вводный инструктаж по ТБ. Физическая задача. Классификация 

задач. Правила и приемы решения физических задач. 

1 

Кинематика материальной точки 4 

2.  Равнопеременное движение и его графическое представление. 1 

3.  Уравнение траектории движения тела на плоскости. 1 

4.  Задачи на движение тела по окружности. 1 

5.  Решение задач. 1 

Динамика материальной точки. Статика 5 

6.  Задачи на основные законы динамики: законы Ньютона, закон  

всемирного тяготения. 

1 

7.  Задачи на основные законы динамики: упругости, трения, 

сопротивления. 

1 

8.  Задачи на движение тел под действием нескольких сил.  1 

9.  Задачи на определение характеристик равновесия физических 

систем. 

1 

10.  Задачи на принцип относительности: кинематические и 

динамические характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. 

1 

Законы сохранения 3 

11.  Законы сохранения в механических процессах. 1 

12.  Решение задач несколькими способами. Задачи на определение 

работы и мощности.  

1 

13.  Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 1 

Механические  колебания и волны 4 

14.  Динамика колебательного движения. Превращение энергии при 

гармонических колебаниях. 

1 

15.  Электромагнитные колебания. Различные виды сопротивлений  в 1 
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цепи переменного тока. 

16.  Решение задач по теме «Механические колебания и волны». 1 

17.  Решение задач по теме «Электромагнитные  колебания и волны». 1 

Молекулярная физика. Термодинамика 3 

18.  Качественные задачи на основные положения и основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). 

1 

19.  Задачи на определение характеристик влажности воздуха. Задачи 

на тепловые двигатели. 

1 

20.  Применение законов термодинамики при решении задач. 1 

Законы постоянного тока 3 

21.  Расчет электрических цепей. Применение закона Ома для полной 

цепи. 

1 

22.  Задачи разных видов: закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. 

1 

23.  Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления 

тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений 

участков цепи и т. д. 

1 

Магнитное поле. Электрические колебания и волны 3 

24.  Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. 

1 

25.  Задачи разных видов: закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. 

1 

26.  Задачи разных видов на описание явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

1 

Световые явления 3 

27.  Построение хода световых лучей, построение изображений в 

линзах. 

1 

28.  Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

29.  Решения задач на волновые свойства света. 1 

Лабораторный практикум 4 

30.  Классификация приборов. Знакомство с оборудованием. 1 

31.   Лабораторный практикум по механике. 1 

32.   Лабораторный практикум по электричеству. 1 
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33.  Лабораторный практикум по оптике. 1 

34.  Обобщающее занятие по методам и приемам решения физических 

задач 

1 

35.  Зачет по курсу «Решение задач по физике» 1 

 

Список литературы для обучающихся 

1. Балаш В.А. “Задачи по физике и методы их решения”, М. “Просвещение”, 1983 

2. Бутиков Б.И., Быков А.А., Кондратьев А.С. “Физика в задачах”, Л.: ЛГУ, 1976 г. 

3. Гольдфарб И.И. “Сборник вопросов и задач по физике”, М.: “Высшая школа”, 1973 г. 

4. Степанова Г.Н. “Сборник задач по физике”, М.: “Просвещение”, 1996 г 

5. Рымкевич А.П. “Задачник” 9-11 кл. М.: “Дрофа”, 2000 г. 

6. Ланге В.Н. “Экспериментальные физические задачи на смекалку”, М.: “Наука”, 1985 г. 

7. Лукашик В.И., Иванова Е.В. “Сборник задач по физике” 7-9 кл., М.: “Просвещение”, 2001 

Список литературы для учителя 

1. Балаш В.А. “Задачи по физике и методы их решения”, М.: “Просвещение”, 1983 г. 

2. Каменецкий С.Е., Орехов В.П. “Методика решения задач по физике”, Л.: ЛГУ, 1972 г. 

3. Тульчинский М.Е. “Качественные задачи по физике”, М: “Просвещение”, 2000 г. 

4. Газета “Физика”, издательский дом “Первое сентября”, 2008-2013 гг. 

5. Методика факультативных занятий по физике (Под редакцией Кабардина О.Ф., Орлова В.А.), 

М.: “Просвещение”, 1988 г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности школьный спортивный клуб 

«Олимп» (далее – Программа) разработана на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

 Информационно-методическое письмо Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-

1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации Обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования), 

 Требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287), 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Основной образовательной программы МБОУ «СОШ №41», утвержденной приказом от 

30.08.2023 №145; 

 Программы воспитания школы (приказ от 30.08.2023 № 145). 

Программа внеурочной деятельности по спортивно 

оздоровительному направлению «Олимп» в 5-8 классах. 

Подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического 

воспитания. Принимая в расчёт динамику состояния здоровья

 обучающихся в школе, на заседании педагогического совета принято решение по 

проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному правлению для обучающихся 5-8 классов. Программа «Олимп» 

призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических 

способностей. Курс введён в часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса в рамках спортивно-оздоровительного направления. 

Новизна данной программы определена федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.                                                                                   



 Программа внеурочной деятельности «Олимп» предназначена для физкультурно – 

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. Материал программы предполагает изучение основ трѐх 

спортивных игр: баскетбола, волейбола, футбола и даѐтся в трѐх разделах: основы знаний, 

общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка. Материал по общей 

физической подготовке является единым для всех спортивных игр и входит в каждое 

занятие курса. Программа разработана на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы. 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и 

место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению 

«Олимп» предназначена для обучающихся 5-8 классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 

час в неделю в каждом из 5-8 классов, всего 34 часа в год.                                                                                      

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям. Реализация данной программы в 

рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке 

обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию. 

 Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

В процессе   обучения   и   воспитания   собственных   установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

 здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формированиебазовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни. 

- Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии 

с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 



- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется взнаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой. 

Обучающиеся научатся 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

- значение спортивных игр в развитии  физических  способностей  и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приѐмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и тактических 

действий; 

- упражнения   для   развития   физических   способностей  (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

Обучающиеся и получат возможность научиться 



- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

- выполнять технические приѐмы и тактические действия; 

- контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

Основной показатель реализации программы «Олимп» 

- стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической, тактической,интегральной и теоретической подготовки (по 

истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 

 Способы проверки результатов 

-диагностирование    уровня   физического развития,  функциональных возможностей 

детей (ежегодно); 

 -тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня сформированности 

технических умений и навыков (ежегодно); 

- участие в соревнованиях; 

- сохранность контингента; 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Первый год обучения 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. 

Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со 

скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на 

дальность и в цель.метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по 

гимнастической стенке,канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 
1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои 

кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте 

(мяч  снизу, мяч  у груди, мяч  сзади над  головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко 

летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось 

– поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного 

зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. 

Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка 



2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста.Броскимяча двумя 

руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча,подбрасывание  мяча  вверх  и  

ловля  его  на  месте  и  после  перемещения. 

Перебрасывание мяча партнѐру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в движении – 

низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

Футбол 
1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины 

переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного 

заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы понеподвижному мячу 

с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. 

Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 

 

Второй год обучения 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. 

Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 

минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с 

разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, 

метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по 

гимнастической стенке, канату. 

Кувырки, перекаты,  стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения  в  

висах и  упорах. 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чѐм сила командной игры. Физические 

упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча встойке 

баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на 

месте и в движении. Ведение мяча правой и левой  рукой  по  прямой,  по  дуге, 

с  остановками  по  сигналу.  Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита 

с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с 

броском мяча после ведения и остановки. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на 

спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. 

Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и 

боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

Футбол 
1.Основы знаний.  Утренняя физическая зарядка.  Пред матчевая разминка. 

Что запрещено при игре в футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и 

внутренней частью подъѐма по прямой, по дуге, с 

остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек.  Остановка 

 



катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка 

мячей», «Метко в цель», «Футбольный бильярд». 

Третий год обучения 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого 

старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 

метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места 

и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого 

мяча на дальность и в цель.метание на дальность отскока от стены, щита. Броски 

набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот 

в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и 

развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание 

организма. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча встойке 

баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача  мяча  двумя  

руками  от  груди с  шагом  и  со  сменой  мест, в движении. Ведение мяча правой и 

левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди с 

отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с 

броском мяча после ведения. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные 

приѐмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и 

здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Приѐм мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху 

двумя руками вперѐд-вверх. Нижняя прямая подача. 

Подвижные игры: «Не давай  мяча  водящему», «Круговая  лапта». 

Футбол 

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая 

нагрузка и еѐ влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 

зимой. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу 

в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 

7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал 

– садись», «Передай мяч головой». 

Календарно – тематическое планирование 5 кл 

№ п/п  Наименование разделов и тем  Количество часов  Сроки проведения 

1. ОФП.Перемещение в стойке приставными 

шагами: правым, левым боком, лицом вперед. 

1 4.09 

2 Остановки: «Прыжком». Остановки: «В два 

шага». 

1 11.09 

3-4 Перехват мяча в нападении, на чужом щите. 

Перехват мяча в защите, на своём щите. 

2 
18.09, 25.09 

5-6 Передача мяча от плеча, от груди, от головы. 

Передача мяча на месте и в движении. 

2 
2.10, 9.10 

7-8 Ведение, два шага, бросок в кольцо. Броски в 

кольцо “из под кольца”. Штрафной бросок. 

2 16.10, 23.10 



9 Ведение мяча, остановка прыжком на две 

ноги, бросок в кольцо. 

1 6.11 

10 Индивидуальные тактические действия в 

нападении и защите. 

1 13.11 

11 Групповые тактические действия в нападении 

и защите. 

1 20.11 

12 Способы перемещения игрока-волейболиста. 1 27.11, 4.12 

13-14 Верхняя передача мяча над собой. Верхняя 

передача мяча после набрасывания 

партнёром. 

2 11.12, 18.12, 25.12 

15-17 Нижняя прямая подача с середины площадки. 3 15.01, 22.01, 29.01 

18-19 Прием мяча. 2 5.02, 12.02 

20-22 Подвижные игры и 

Эстафеты. 

3 19.02, 25.02, 4.03 

23 Обучение замаху правой ногой влево над 

неподвижным мячом с последующим 

переносом за мяч. 

1 11.03 

24-25 Совершенствование ведения мяча с обводкой 

трёх стоек и завершающим ударом 

внутренней частью подъёма в цель. 

2 

18.03, 1.04 

26-27 Комбинации из освоенных элементов: 

ведение,| удар, приём, остановка, удар по 

воротам.  

2 

8.04, 15.04 

28-30 Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

3 
22.04, 29.04, 6.05 

31-34 Подвижные игры. 4 13.05, 20.05 

 

Календарно – тематическое планирование 7кл 

№ п/п  Наименование разделов и тем  Количество часов  Сроки проведения 

1. ОФП. Повороты с мячом на месте и в 

движении. Баскетбол по упрощенным 

правилам. 

1 06.09 

2 Ведение мяча, два шага бросок. Варианты 

ловли и передачи мяча. 

1 
13.09 

3 Ловля и передача мяча после ведения. 

Ведение мяча. Варианты ловли и передачи 

мяча. 

1 

20.09 

4-5 Сочетание приемов: ловля мяча двумя 

руками на месте – ведение с переводом мяча 

за спиной на месте – передача. 

2 

27.09, 04.10 

6 Броски мяча одной рукой от плеча. Броски 

мяча двумя руками из-за головы. Техника 

штрафного броска. 

1 11.10 



7-8 Техника бросков мяча на месте и в 

движении. Броски мяча двумя руками от 

груди с места. 

2 
18.10, 25.10 

9-10 Индивидуальные защитные действия. 

Техника самообороны. 

2 
08.11, 15.11 

11 Вырывание и выбивание мяча. 1 
22.11 

12 Нападение быстрым прорывом. Техника 

самозащиты. 

1 
29.11 

13-14 Групповые взаимодействия защитников: 

действие в численном меньшинстве. 

Учебная игра. 

2 06.12, 13.12 

15 Разучивание передачи сверху двумя руками 

в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 

1 20.12 

16-17 Совершенствование передачи снизу двумя 

руками в парах. Совершенствование 

передачи снизу двумя руками над собой. 

2 27.12, 10.01 

18 Закрепление техники передачи. 1 17.01 

19-20 Верхняя прямая подача. 2 24.01, 31.01 

21 Закрепление техники приема мяча с подачи. 1 07.02 

22-24 Эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. 

3 

14.02, 21.02, 28.02 

25-26 Совершенствование ударов мяча по 

воротам. Обводка с помощью обманных 

движений(финтов). 

2 

06.03, 13.03 

27 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой предметов. 

1 
20.03 

28-29 Игра по упрощенным правилам. 2 03.04, 10.04 

30-34 
Подвижные  игры. 

5 17.04, 24.04, 08.05, 

15.05, 22.05 

 

Календарно – тематическое планирование 8кл 

№ п/п  Наименование разделов и тем  Количество часов  Сроки проведения 

     8а                  8б 

1. ОФП.Стойки и передвижения, повороты, 

остановки. 

1 05.09 08.09 

2 Техника бросков мяча на месте и в 

движении. Броски мяча двумя руками от 

груди с места. 

1 
12.09 15.09 

3 Повороты с мячом на месте и в движении. 

Баскетбол по упрощенным правилам. 

1 
19.09 22.09 



4 Ведение мяча. Варианты ловли и передачи 

мяча 

1 
26.09 29.09 

5 Сочетание приемов: ловля мяча двумя 

руками на месте – ведение с переводом мяча 

за спиной на месте – передача. 

1 03.10 06.10 

6 Вырывание и выбивание мяча. Учебная 

игра. 

1 10.10 13.10 

7 Комбинации из освоенных элементов в зоне 

нападения. 

1 
17.10 20.10 

8 Учебная игра. 1 
24.10 27.10 

9 Совершенствование передачи сверху двумя 

руками вперёд-вверх. Разучивание передачи 

сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки 

и через сетку). 

1 

07.11 10.11 

10-13 Совершенствование передачи снизу двумя 

руками над собой. Совершенствование 

передачи снизу двумя руками в парах. 

4 14.11, 

21.11, 

28.11, 

05.12 

17.11, 

24.11, 

01.12, 

08.12 

14-15 Совершенствование приема мяча с подачи и 

в 

Защите. 

 

2 12.12, 

19.12 

15.12, 

22.12 

16-17 Прямой нападающий удар. 2 26.12, 

09.01 

12.01, 

19.01 

18-19 Совершенствование верхней прямой подачи 

. 

2 16.01, 

23.01 

26.01, 

02.02 

20-21 Совершенствование техники верхней, 

нижней 

Передачи. 

2 30.01, 

06.02 

09.02, 

16.02 

22-23 Двусторонняя учебная игра. 

 

2 13.02, 

20.02 

01.03, 

15.03 

24 Совершенствование одиночного 

блокирования. Совершенствование 

страховки при блокировании. 

1 

27.02,  22.03 

25 Разучивание командных тактических 

действий в нападении, защите. 

1 
05.03 05.04 

26-27 Эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. 

2 
12.03, 

19.03 

12.04, 

19.04 

28-29 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой предметов. 

 

2 
02.04, 

09.04 

26.04, 

03.05 

30-33 Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с 

одного шага. Двухсторонняя игра. 
4 16.04, 

23.04, 

30.04, 

07.05 

10.05, 

17.05, 

24.05 

34 Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Бег в 

сочетании с ходьбой. 

1 

14.05  
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Пояснительная записка 

       Программа внеурочной деятельности «Эколята» составлена в соответствии с 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

        Программа опирается на основные положения программы развития универсальных 

учебных действий, примерные программы отдельных учебных предметов и курсов, 

программу воспитания и социализации обучающихся в части формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.  

        Программа внеурочной деятельности «Эколята» предназначена для учащихся 5-6 

классов.  

         Актуальность программы заключается в том, что современное экологическое 

образование подразумевает непрерывный процесс обучения, воспитания и развития, 

направленный на формирование общей экологической культуры и ответственности 

подрастающего поколения.  

          История человечества неразрывно связана с историей природы. На современном 

этапе вопросы традиционного взаимодействия ее с человеком выросли в глобальную 

экологическую проблему. Если люди в ближайшем будущем не научаться бережно, 

относиться к природе, они погубят себя, для этого необходимо воспитывать 

экологическую культуру и ответственность. И начинать экологическое воспитание надо 

со школьного возраста, так как в это время приобретенные знания могут в дальнейшем 

преобразоваться в прочные убеждения. Формирование экологической культуры есть 

осознание человеком своей принадлежности к окружаемому его миру, единства с ним, 

осознание необходимости принять на себя ответственность за осуществление 

самоподдерживающего развития цивилизации и сознательное включение в этот процесс.  

            Объем программы: 34 часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Направление рабочей программы: творческое 

Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися знаний о живой природе 

и присущих ей закономерностях и применение приобретённых знаний и умений в 

повседневной жизни. 

Задачи:  

Образовательные: 

 - формирование системы знаний об экологических проблемах,  освоение методов 

практической работы экологической направленности, обучение методам 

самостоятельного поиска, систематизации, обобщения научной информации 

современности и пути их разрешения;  

Воспитательные:  

- формирование мотивов, потребностей и привычек экологически целесообразного 

поведения и деятельности, здорового образа жизни;  

Развивающие: 

 - развитие системы интеллектуальных и практических умений по изучению, оценке 

состояния и улучшению окружающей среды своей местности; развитие стремление к 

активной деятельности по охране окружающей среды.   

Формы проведения занятий: беседы, практикумы, экскурсии, эксперименты, 

мониторинг, поисковая и исследовательская деятельность.  

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  
- принятие обучающимися правил здорового образа жизни;  

- развитие морально-этического сознания;  

- получение обучающимся опыта  позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к природе и социальной реальности в целом.  

Метапредметные результаты:  

- овладение начальными формами исследовательской деятельности;  



- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;  

- опыт социальной и межкультурной коммуникации;  

-формирование коммуникативных навыков.  

Предметные результаты:  
- интерес к познанию мира природы;  

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков;  

- осознание места и роли человека в биосфере;  

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки  

зрения экологической допустимости.  

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Экология растений (8ч)  

Жизненные формы растений. Растительные сообщества. Жизнедеятельность растений. 

Значение растений в природе и жизни человека. Лекарственные и ядовитые растения. 

Охрана растений. Растения Красной книги Алтайского края. Царство Грибы. Съедобные и 

ядовитые грибы. 

Практические и лабораторные занятия:  

 Исследовательская работа «Определение возраста деревьев».  

 Наблюдение за растениями в природе.  

 Создание презентации «Лекарственные растения Алтайского края».  

 Распознавание ядовитых и съедобных грибов.  

Экскурсия «Сезонные явления в жизни растений»  

Раздел 2. Экология животных (11ч)  
Многообразие животных. Основные среды жизни. Среда обитания животных. Пищевые 

(трофические) сети. Цепи питания. Животный мир и его значение для человека. Условия 

жизни диких животных. Одомашнивание животных. Жизнь домашних животных. 

Животные-путешественники. Экологические  группы животных. Охрана диких животных. 

Зоопарки, заповедники и национальные парки. Животные Красной книги Алтайского 

края.  

Практические и лабораторные занятия:  

 Ролевая игра «Пищевые цепи» 

 Изготовление кормушек для птиц.  

 «Синичкин календарь» конкурс стихотворений, рисунков на данную тему.  

 Проведение акции «Покормите птиц» (развешивание кормушек)  

 Видеофильм «Заповедники и национальные парки».  

Раздел 3. Экология человека (9 ч)  

Человек – биосоциальное существо. Социально – экологические взаимосвязи человека. 

Экология питания. Пищевые добавки, их применение и использование. Правила здорового 

питания. Основные проблемы экологии одежды. Натуральные  искусственные материалы. 

Мода и здоровье человека. Экология жилища. Виды загрязнения жилища (шумовое, 

химическое, электромагнитное).  Растения и животные в доме. 

Практические и лабораторные занятия:  

 Ролевая игра «Как вести себя в обществе и в семье» 

 Проект «Дом будущего».  

 Создание буклета «Правила здорового питания»  

 Рисунки по теме «Мода и здоровье человека» 

Экскурсия «Посещение краеведческого музея» 

Раздел 4. Влияние человека на природу (6 ч)  
Природа как источник экономического и духовного развития человека. Потребительское 

отношение человека к природе. Понятие об экологической культуре человека. Правила 

поведения человека в природе. Правила поведения на берегу реки. Берегите природу 

родного края!  



 Практические и лабораторные занятия:  

 Памятка «Правила поведения человека на природе»  

 Семинар: «Проблема бытового мусора» 

 Акция «Озеленение территории школы» 

 

Тематический план 

№ п/п Перечень разделов и тем Количество часов 

Теоретических Практических 

1 Экология растений 3 5 

2 Экология животных 6 5 

3 Экология человека 4 5 

4 Влияние человека на природу 3 3 

Итого: 16 18 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Наименование разделов и тем 

 

Количе

ство 

часов 

Сроки 

проведения 

Раздел 1. Экология растений (8ч) 

1 Жизненные формы растений. 1 04.09-08.09 

2 Растительные сообщества. 1 11.09-15.09 

3 Жизнедеятельность растений. 1 18.09-22.09 

4 Значение растений в природе и жизни человека. 1 25.09-29.09 

5 Экскурсия «Сезонные явления в жизни растений» 1 02.10-06.10 

6 Лекарственные и ядовитые растения. 1 09.10-13.10 

7 Растения Красной книги Алтая. 1 16.10-20.10 

8 Царство Грибы. Съедобные и ядовитые грибы. 1 23.10-27.10 

Раздел 2. Экология животных (11ч) 

9 Многообразие животных. 1 06.11-10.11 

10 Основные среды жизни. 1 13.11-17.11 

11 Пищевые (трофические) сети. Цепи питания. 1 20.11-24.11 

12 Значение животных в природе и жизни человека. 1 27.11-01.12 

13 Жизнь диких животных. 1 04.12-08.12 

14 Одомашнивание животных. Жизнь домашних животных. 1 11.12-15.12 

15 Животные – путешественники. 1 18.12-22.12 

16 Экологические группы животных. 1 09.01-12.01 

17 Зоопарки, заповедники и национальные парки. 1 15.01-19.01 

18 Охрана диких животных. 1 22.01-26.01 

19 Животные Красной книги Алтайского края. 1 29.01-02.02 

Раздел 3. Экология человека (9ч) 

20 Человек – биосоциальное существо. 1 05.02-09.02 

21-22 Социально – экологические взаимосвязи человека. 2 12.02-16.02 

23 Экология питания. Пищевые добавки, их применение и 

использование. 

1 19.02-22.02 

24 Правила здорового питания. 1 26.02-01.03 

25 Основные проблемы экологии одежды. Натуральные  

искусственные материалы. 

1 04.03-08.03 

26 Мода и здоровье человека. 1 11.03-15.03 

27 Экология жилища. Виды загрязнения жилища (шумовое, 

химическое, электромагнитное) 

1 18.03-22.03 

28 Растения и животные в доме. 1 01.04-05.04 



Раздел 4. Влияние человека на природу (6ч) 

29 Природа как источник экономического и духовного 

развития человека. 

1 08.04-12.04 

30 Потребительское отношение человека и природы. 1 15.04-19.04 

31 Понятие об экологической культуре человека. 1 22.04-26.04 

32 Правила поведения человека в лесу. 1 13.05-17.05 

33 Правила поведения на берегу реки. 1 20.05-24.05 

34 Заключительный урок. 1 27.05-31.05 

 

Учебно-методическое обеспечение 

      Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/) ЦОР 

http://www.aseko.org/  

http://www.ecosafe.nw.ru/  

http://shcol778.narod.ru/    

http://www.aseko.spb.ru/index.htm  

http://members.dencity.com/ecoclub/  

http://www.biodat.ru/ 9 BioDat   

www.bio.nature.ru – научные новости биологии 

www.km.ru/education – учебные материалы и словари 

http://video.edu-lib.net – учебные фильмы 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.ecosafe.nw.ru/
http://shcol778.narod.ru/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.km.ru/education
http://video.edu-lib.net/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Все, что тебя касается» (далее – 

Программа) разработана  на основе:  

- Информационно-методическое письмо  Минпросвещения от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  Обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 

образования); 

- Требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

- Программы воспитания школы (приказ от 30.08.2022 № 134); 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

- СП 2.4.3648-20;  

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- учебно-методического комплекса «Все, что тебя касается»; 

- федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению 

наркотикам и их незаконному распространению»; 

- основной образовательной программы  МБОУ «СОШ № 41», утвержденной приказом от 

30.08.2023 № 145. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ВСЕ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ» 

 В Программе по данному курсу учитываются возрастные и психологические особенности 

обучающихся на ступени основного общего образования, необходимость формирования 

межпредметных связей.  

   Программа направлена на профилактику вредных привычек и формирование ценностного 

отношения к  здоровью.  Основная задача ранней профилактики наркомании заключается в том, 

чтобы сформировать у ребёнка представление о вреде алкоголя, никотина, наркотических и 

токсических веществ. Важность  профилактики заключается не только в том, чтобы рассказать 

детям об опасности одурманивающих веществ, сколько в том, чтобы сформировать у них 

навыки, позволяющие успешно справляться с возникающими проблемами, реализовать свои 

желания и потребности за счёт внутренних личностных  ресурсов. Вот почему темы 

профилактической программы «Все, что тебя касается» актуальны, так как направлены на 

развитие у подростков познавательных интересов, способности эффективно строить 

взаимоотношения с окружающими,  умения анализировать свои чувства и переживания. 

 Программа имеет социально-педагогическую направленность. Она дает возможность 

сформировать у обучающихся навыки, позволяющие успешно справляться с возникающими 



 
 

проблемами, реализовать свои желания и потребности за счёт внутренних личностных 

ресурсов.  

   Темы программы «Все, что тебя касается» актуальны, так как направлены на развитие 

познавательных интересов, способности эффективно строить взаимоотношения с 

окружающими (в том числе сопротивляться негативному давлению), умения анализировать 

свои чувства и переживания. Все эти свойства и качества обеспечивают обучающемуся 

личностную устойчивость к любым внешним негативным влияниям. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ВСЕ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ» 

Цель: формировать у обучающихся навыков эффективной социализации и адаптации и 

предупреждения вредных привычек и приобщения к здоровому и безопасному образу 

жизни.  

Основные задачи: 

– формирование у обучающихся ценностных установок и представлений о необходимости 

бережного отношения к здоровью;  

– обогащение знаниями о правилах здорового образа жизни, формирование готовности 

соблюдать эти правила;  

– формирование умений оценивания себя (состояния, поступок, поведения) и других людей;  

– формирование представлений об особенностях своего характера, навыках управления 

своим поведением и эмоциональным состоянием;  

– развитие коммуникативных навыков – умения строить свои отношения с окружающими 

сверстниками и взрослыми в разных ситуациях, избегая конфликтов;  

– формирование умения оценивания ситуации, которые могут быть опасны для здоровья, и 

противостояния негативному давлению со стороны окружающих; 

 – пробуждение интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей 

реализовать потребность в признании, общении, получении новых знаний; 

- включение в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность 

в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
  Учебный курс предназначен для обучающихся 7-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 

часа в год.  

  Форма организации: внеклассная работа.  

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. «Навстречу себе» 

Давайте знакомиться! 
Познакомить участников с процессом и техниками общения; сформировать позитивный 

настрой на работу по данной проблематике; способствовать формированию у участников 

ощущения единой группы. 

Искусство общения. 
Познакомить участников с процессом и техниками общения; показать, что может дать им 

успешное освоение техник общения; помочь подросткам овладеть навыками коммуникативной 

и социальной компетентности (навыками начала разговора, невербального общения, 

эффективного слушания, понимания других людей и др.). 

Жизненные ценности. 

Познакомить участников с понятием «ценность» и выявить специфику жизненных ценностей; 

сформировать отношение участников тренинга к ценностям как очень важной составляющей 

личности, которая определяет наше отношение к жизни вообще; сформировать навык 

выявления ценностей в конфликтах между разными поколениями. 



 
 

Эмоции. 

Объяснить, что такое эмоции, какими они бывают, прояснить позитивное и негативное влияние 

эмоций на развитие жизненных ситуаций; сформировать внимательное отношение к эмоциям 

как «предупредительным сигналам»; научить определять свое эмоциональное состояние. 

Мужчина и женщина. 

Познакомить с правилами безопасного; научить осознавать свои потребности и ожидания по 

отношению к своему партнеру; сформировать навыки общения с противоположным полом. 

Разрешаем конфликты. 
Познакомить участников с понятием «конфликт»; сформировать у подростков стремление к 

предупреждению конфликтов, позитивному выходу из конфликтных ситуаций; научить 

предотвращать развитие конфликта, показать и отработать способы выхода из конфликтных 

ситуаций. 

Раздел 2. «Твой выбор» 

Критическое мышление. 
Познакомить участников с понятием «критическое мышление», его аспектами и нюансами; 

отработать навыки задавания вопросов и принятия критики, полезные для формирования 

критического мышления; определить критерии доверия-недоверия к получаемой информации; 

сформировать у подростков позитивное отношение к критике и мнение о том, что она порой 

помогает не попасть в беду. 

Курить или не курить? 
Показать причины и последствия курения; выработать критическое отношение к курению; 

привить навык отказа от сигареты. 

Сопротивление давлению. 

Познакомить участников с понятием социального давления (каким оно бывает, что мы 

чувствуем, когда под него попадаем). Сформировать позитивное отношение к стремлению быть 

индивидуальностью. Научить видеть ситуации манипулирования, сформировать навыки 

сопротивления давлению. 

Наркотики: не влезай — убьёт! 
Дать представление о причинах и последствиях наркозависимости; сформировать у подростков 

негативное отношение к наркотикам; сформировать навык отказа от приема наркотиков, даже 

легких. 

ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить! 
Выяснить первоначальный уровень информированности участников о проблеме и сообщить 

достоверную информацию о ВИЧ/СПИДе, путях передачи и способах профилактики; 

сформировать толерантное отношение к больным ВИЧ-инфекцией; научить подростков 

избегать ситуаций с высокой степенью риска и закрепить полученные знания в практических 

навыках. 

Раздел 3. «Будь собой» 

Развитие характера (Уверенное поведение). 

Познакомить участников с различными способами развития характера, с приемами и техниками 

уверенного поведения, а также техниками воздействия на собеседника; сформировать желание 

развивать свой характер, тренировать волю и работать над собой; отработать способы 

поведения, которые позволяют развивать свой характер и повышают уверенность в себе. 

Я абсолютно спокоен! 
Познакомить участников с типами темперамента; научить методикам самоконтроля и оценки 

собственного эмоционального состояния; отработать техники снятия напряжения и релаксации. 

Кризис: выход есть! 

Дать представление о кризисных ситуациях и о рискованном поведении, которое к ним 

приводит; сформировать отношение к кризису как к возможности для саморазвития; 

разработать стратегию поведения в кризисной ситуации. 

Алкоголь: мифы и реальность. 



 
 

Дать представление о причинах и последствиях алкоголизма; сформировать у подростков 

представление о культуре употребления спиртных напитков; сформировать у участников 

навыки, помогающие удержаться от алкоголя. 

Моё мнение. 
Рассказать участникам о способах эффективной аргументации и том, как важно иметь 

собственное мнение и уметь отстаивать его неагрессивно; сформировать у подростков 

активную позицию по отношению к собственной жизни; отработать навык эффективной 

аргументации и другие способы доказательства своей точки зрения. 

Толерантность. 

Познакомить участников с понятием «толерантность», с разными видами поддержки и 

ситуациями, в которых они применяются; способствовать формированию навыков 

толерантного поведения; научить применять поддержку на практике. 

Моё будущее: стратегии успеха. 

Сформировать представление о том, как здоровье молодого человека соотносится с его 

будущим; помочь участникам осознать и прочувствовать, что их будущее во многом зависит от 

их собственных намерений, целей и действий; сформировать навык проектирования 

собственного будущего. 

Подводим итоги. 
Обобщить всю полученную информацию; подвести итоги работы по программе; получить 

обратную связь от участников и попрощаться друг с другом. 

 

Планируемые результаты освоения: 

- получат социальные знания (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.); 

- приобретут опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к своему здоровью, к социальной реальности в целом. 

Личностные 
- примут правила здорового образа жизни, поймут  необходимость ведения здорового образа 

жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья; 

- научатся вести здоровый образ жизни и приобретут  навыки самостоятельного физического 

совершенствования; 

- научатся самостоятельно принимать правильное решение; 

- осознают необходимость проявления внимательности и вежливости во взаимоотношениях с 

окружающими. 

Метапредметные: 
- научатся формулировать познавательные цели; 

- научатся искать, выделять и моделировать информацию; 

- овладеют методами анализа с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

- смогут синтезировать целое из частей, восполняя недостающие компоненты; 

- научатся выбирать основания и критерии для сравнения и классификации объектов; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

- смогут выстраивать логические цепи рассуждений, применяя доказательство, выдвигая 

гипотезы и обосновывая их; 

-  овладеют навыками самостоятельного создания способов решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные: 

- научатся планированию (определение цели, функций участников, способов взаимодействия); 

- смогут выстраивать инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- овладеют навыками разрешения конфликтов и управлению поведением партнёра в 

конфликтной ситуации. 

Регулятивные: 

- овладеют навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

- научатся извлекать необходимую информацию из литературного текста; 



 
 

- смогут определять и формулировать цель и задачи своей деятельности, планировать их 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение; 

- научатся осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению. 

 

Формы организации деятельности – занятия с элементами тренинга, познавательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение, игра. 

 

Формы представления результатов – презентация проектов, выставка творческих работ 

 

Тематический план 

 

Перечень разделов Количество часов 

всего теоретических практических 

Навстречу себе 10 4 7 

Твой выбор 8 4 4 

Будь собой 16 8 8 

Итого 34 16 19 
 

Тематическое планирование занятий «Все, что тебя касается» 
 

№ Тема 

занятий 

Дата Основное содержание Деятельность учащихся 

I. Навстречу себе 

1.1 Давайте 

знакомиться 

06.09.2023 Знакомство с процессом и 

техниками общения; 

формирование позитивного 

настроя на работу по данной 

проблематике; формирование 

ощущения единой группы 

Знакомятся с техниками 

общения, применяют их на 

практике в работе в парах 

2.2 Искусство 

общения 

13.09.2023 Продолжение знакомства с 

процессом и техниками 

общения; формирование 

понимания того, что может 

дать каждому успешное 

освоение техник общения; 

овладение навыками 

коммуникативной и 

социальной компетентности  

Продолжают знакомиться с 

техниками общения, 

применяют их на практике в 

работе в парах и мини-

группах. Овладевают 

навыками коммуникативной 

и социальной 

компетентности  

3.3 Жизненные 

ценности 

20.09.2023 Знакомство с понятием 

«ценность», выявление 

специфики жизненных 

ценностей; формирование 

отношения к ценностям как 

очень важной составляющей 

личности, которая определяет 

отношение к жизни вообще; 

формирование навыка 

выявления ценностей в 

конфликтах между разными 

поколениями 

Знакомятся с понятием 

«ценность», выявляют 

специфику жизненных 

ценностей; формируют 

отношение к ценностям как 

очень важной 

составляющей личности, 

которая определяет 

отношение к жизни вообще; 

формируют навыки 

выявления ценностей в 

конфликтах между разными 

поколениями через 

4.4 Жизненные 

ценности 

27.09.2023 



 
 

выполнение тренинговых 

упражнений, работу в парах 

и мини-группах 

5.5 Эмоции 04.10.2023 Знакомство с тем, что такое 

эмоции, какими они бывают, 

какое позитивное и 

негативное влияние эмоции 

оказывают на развитие 

жизненных ситуаций; 

формирование 

внимательного отношения к 

эмоциям как 

«предупредительным 

сигналам»; обучению 

способности определять свое 

эмоциональное состояние 

Узнают, что такое эмоции, 

какими они бывают, 

выясняют, что эмоции 

могут оказывать на развитие 

жизненных ситуаций как 

позитивное, так и 

негативное влияние эмоций; 

формируют внимательное 

отношение к эмоциям как 

«предупредительным 

сигналам»; обучаются 

способам определения 

своего эмоционального 

состояния 

6.6 Эмоции 11.10.2023 

7.7 Мужчина и 

женщина 

18.10.2023 Знакомство с правилами 

безопасного поведения, 

формирование навыков 

общения с противоположным 

полом 

Знакомятся с правилами 

безопасного поведения, 

формируют навыки 

общения с 

противоположным полом 

через работу в парах 

«юноша» - «девушка» 

8.8 Мужчина и 

женщина 

25.10.2023 

9.9 Разрешаем 

конфликты 

 

 

08.11.2023 Знакомство понятием 

«конфликт»; сформирование 

стремления к 

предупреждению 

конфликтов, позитивному 

выходу из конфликтных 

ситуаций; обучение 

предотвращению развития 

конфликта, показ способов 

выхода из конфликтных 

ситуаций 

Знакомятся понятием 

«конфликт»; формируют 

стремление к 

предупреждению 

конфликтов, позитивному 

выходу из конфликтных 

ситуаций; обучаются 

предотвращению развития 

конфликта при помощи 

различных способов выхода 

из конфликтных ситуаций 

через работу в парах и 

мини-группах, через 

выполнение тренинговых 

упражнений 

10.10 Разрешаем 

конфликты 

15.11.2023 

II. Твой выбор 

11.1 Критическое 

мышление 

22.11.2023 Знакомство с понятием 

«критическое мышление», 

его аспектами и нюансами; 

отработка навыков задавания 

вопросов и принятия 

критики, формирование 

критического мышления; 

определение критериев 

доверия-недоверия к 

получаемой информации; 

формирование позитивного 

отношения к критике  

Знакомятся с понятием 

«критическое мышление», 

его аспектами и нюансами; 

отрабатывают навыки 

задавания вопросов и 

принятия критики, 

формируют критическое 

мышление; учатся 

определять критерии 

доверия-недоверия к 

получаемой информации; 

формируют позитивное 

12.2 Критическое 

мышление 

29.11.2023 



 
 

отношение к критике 

 

13.3 Курить или 

не курить? 

06.12.2023 Понимание причин и 

последствий курения; 

выработка критического 

отношения к курению; 

привитие навыка отказа от 

сигареты 

Разбираются в причинах и 

последствиях курения; 

вырабатывают навыки 

критического отношения к 

курению; учатся 

отказываться от 

предложения покурить и 

говорить «НЕТ!» через 

выполнение тренинговых 

упражнений, разбор 

ситуаций, работу с кейсами 

14.4 Курить или 

не курить? 

13.12.2023 

15.5 Сопротивле

ние 

давлению 

20.12.2023 Знакомство с понятием 

социального давления (каким 

оно бывает, что мы 

чувствуем, когда под него 

попадаем). Формирование 

позитивного отношения к 

стремлению быть 

индивидуальностью. 

Обучение способности 

видеть ситуации 

манипулирования, 

формирование навыков 

сопротивления давлению 

Знакомятся с понятием 

социального давления 

(каким оно бывает, что мы 

чувствуем, когда под него 

попадаем). Формируют 

позитивное отношение к 

стремлению быть 

индивидуальностью. 

Обучаются способности 

видеть ситуации 

манипулирования, 

формируют навыки 

сопротивления давлению 

через выполнение 

тренинговых упражнений, 

разбор ситуаций, работу с 

кейсами 

16.6 Сопротивле

ние 

давлению 

10.01.2024 

17.7 Наркотики: 

не влезай и 

убьет! 

17.01.2024 Дается представление о 

причинах и последствиях 

наркозависимости; 

формируется негативное 

отношение к наркотикам; 

формируется навык отказа от 

приема наркотиков, даже 

легких 

Разбираются в причинах и 

последствиях 

наркозависимости; 

формируют негативное 

отношение к наркотикам; 

формируют навык отказа от 

приема наркотиков, даже 

легких через выполнение 

тренинговых упражнений, 

разбор ситуаций, работу с 

кейсами 

18.8 ВИЧ/СПИД: 

мы знаем, 

как себя 

защитить 

24.01.2024 Выясняется первоначальный 

уровень информированности 

о проблеме и сообщается 

достоверная информация о 

ВИЧ/СПИДе, путях передачи 

и способах профилактики; 

формируется толерантоео 

отношение к больным ВИЧ-

инфекцией; обучаются 

избеганию ситуаций с 

высокой степенью риска,  

Получают достоверную 

информацию о 

ВИЧ/СПИДе, путях 

передачи и способах 

профилактики; формируют 

толерантное отношение к 

больным ВИЧ-инфекцией; 

обучаются избеганию 

ситуаций с высокой 

степенью риска через 

выполнение тренинговых 



 
 

закрепляются полученные 

знания  

упражнений, разбор 

ситуаций, работу с кейсами 

III. Будь собой 

19.1 Развитие 

характера 

(уверенное 

поведение) 

31.01.2024 Знакомство с различными 

способами развития 

характера, с приемами и 

техниками уверенного 

поведения, а также 

техниками воздействия на 

собеседника; формирование 

желания развивать свой 

характер, тренировать волю и 

работать над собой; 

отработка способов 

поведения, которые 

позволяют развивать свой 

характер и повышают 

уверенность в себе 

 

 

 

Знакомятся с различными 

способами развития 

характера, с приемами и 

техниками уверенного 

поведения, а также 

техниками воздействия на 

собеседника; формируют 

желание развивать свой 

характер, тренировать волю 

и работать над собой; 

отрабатывают способы 

поведения, которые 

позволяют развивать свой 

характер и повышают 

уверенность в себе через 

выполнение тренинговых 

упражнений, разбор 

ситуаций, работу с кейсами 

20.2 Развитие 

характера 

(уверенное 

поведение) 

07.02.2024 

21.3 Я абсолютно 

спокоен! 

14.02.2024 Знакомство с типами 

темперамента; обучение 

методикам самоконтроля и 

оценки собственного 

эмоционального состояния; 

отработка техники снятия 

напряжения и релаксации 

Знакомятся с типами 

темперамента; обучаются 

методикам самоконтроля и 

оценки собственного 

эмоционального состояния; 

отрабатывают техники 

снятия напряжения и 

релаксации через 

выполнение упражнений 

22.4 Я абсолютно 

спокоен! 

21.02.2024 

23.5 Кризис: выход 

есть! 

28.02.2024 Дается представление о 

кризисных ситуациях и о 

рискованном поведении, 

которое к ним приводит; 

формируется отношение к 

кризису как к возможности 

для саморазвития; разработка 

стратегии поведения в 

кризисной ситуации 

Разбираются в том, что 

рискованное поведение 

приводит к кризисным 

ситуациям; формируют 

отношение к кризису как к 

возможности для 

саморазвития; 

разрабатывают собственную  

стратегию поведения в 

кризисной ситуации 

24.6 Кризис: выход 

есть! 

06.03.2024 

25.7 Алкоголь: 

мифы и 

реальность 

13.03.2024 Дается представление о 

причинах и последствиях 

алкоголизма; формируется 

представление о культуре 

употребления спиртных 

напитков; формируются 

навыки, помогающие 

удерживаться от алкоголя 

Получают представление о 

причинах и последствиях 

алкоголизма; формируют 

представление о культуре 

употребления спиртных 

напитков; формируют 

навыки, помогающие 

удерживаться от алкоголя 

через выполнение 

тренинговых упражнений 

 

 

26.8 Алкоголь: 

мифы и 

реальность 

20.03.2024 



 
 

 

27.9 Мое мнение 03.04.2024 Получают знания о способах 

эффективной аргументации и 

том, как важно иметь 

собственное мнение и уметь 

отстаивать его неагрессивно; 

формирование активной 

позиции по отношению к 

собственной жизни; 

отработка навыков 

эффективной аргументации и 

других способы 

доказательства своей точки 

зрения 

Приобретают знания о 

способах эффективной 

аргументации и том, как 

важно иметь собственное 

мнение и уметь отстаивать 

его неагрессивно; 

формируют активную 

позицию по отношению к 

собственной жизни; 

отрабатывают навыки 

эффективной аргументации 

и других способы 

доказательства своей точки 

зрения через выполнение 

тренинговых упражнений, 

разбор ситуаций 

28.10 Мое мнение 10.04.2024 

29.11 Толерантность 17.04.2024 Знакомство с понятием 

«толерантность», с разными 

видами поддержки и 

ситуациями, в которых они 

применяются; формирование 

навыков толерантного 

поведения 

Знакомятся с понятием 

«толерантность», с разными 

видами поддержки и 

ситуациями, в которых они 

применяются; формируют 

навыки толерантного 

поведения через 

выполнение тренинговых 

упражнений 

30.12 Толерантность 24.04.2024 

31.13 Моё будущее: 

стратегии 

успеха 

08.05.2024 Формирование 

представления о том, как 

здоровье молодого человека 

соотносится с его будущим; 

оказание помощи в 

осознании того, что будущее 

во многом зависит от 

собственных намерений, 

целей и действий; 

формирование навыка 

проектирования собственного 

будущего 

Формируют представление 

о том, как здоровье 

молодого человека 

соотносится с его будущим; 

осознают, что будущее во 

многом зависит от 

собственных намерений, 

целей и действий; 

формируют навыки 

проектирования 

собственного будущего 

32.14 Моё будущее: 

стратегии 

успеха 

15.05.2024 

33.15 Игра «Все, что 

тебя касается» 

22.05.2024 Обобщают всю полученную 

информацию; подводят итоги 

работы по программе 

Обобщают всю полученную 

информацию; подводят 

итоги работы по программе 

через участие в игре «Все, 

что тебя касается» 

34.16 Игра «Все, что 

тебя касается» 

22.05.2024 

 

Поурочное планирование 

 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Сроки проведения 

I Навстречу себе 10  

1.1 Давайте знакомиться 1 04.09.2023-08.09.2023 



 
 

2.2 Искусство общения 1 11.09.2023-15.09.2023 

3.3 Жизненные ценности 1 18.09.2023-22.09.2023 

4.4 Жизненные ценности 1 25.09.2023-29.09.2023 

5.5 Эмоции 1 02.10.2023-06.10.2023 

6.6 Эмоции 1 09.10.2023-13.10.2023 

7.7 Мужчина и женщина 1 16.10.2023-20.10.2023 

8.8 Мужчина и женщина 1 23.10.2023-27.10.2023 

9.9 Разрешаем конфликты 1 06.11.2023-10.11.2023 

10.10 Разрешаем конфликты 1 13.11.2023-17.11.2023 

II Твой выбор 8  

11.1 Критическое мышление 1 20.11.2023-24.11.2023 

12.2 Критическое мышление 1 27.11.2023-01.12.2023 

13.3 Курить или не курить? 1 04.12.2023-08.12.2023 

14.4 Курить или не курить? 1 11.12.2023-15.12.2023 

15.5 Сопротивление давлению 1 18.12.2023-22.12.2023 

16.6 Сопротивление давлению 1 08.01.2024-12.01.2024 

17.7 Наркотики: не влезай и убьет! 1 15.01.2024-19.01.2024 

18.8 ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить 1 22.01.2024-26.01.2024 

III Будь собой 16  

19.1 Развитие характера (уверенное поведение) 1 29.01.2024-02.02.2024 

20.2 Развитие характера (уверенное поведение) 1 05.02.2024-09.02.2024 

21.3 Я абсолютно спокоен! 1 12.02.2024-16.02.2024 

22.4 Я абсолютно спокоен! 1 19.02.2024-23.02.2024 

23.5 Кризис: выход есть! 1 26.02.2024-01.03.2024 

24.6 Кризис: выход есть! 1 04.03.2024-08.03.2024 

25.7 Алкоголь: мифы и реальность 1 11.03.2024-16.03.2024 

26.8 Алкоголь: мифы и реальность 1 18.03.2024-22.03.2024 

27.9 Мое мнение 1 01.04.2024-05.04.2024 

28.10 Мое мнение 1 08.04.2024-12.04.2024 

29.11 Толерантность 1 15.04.2024-19.04.2024 

30.12 Толерантность 1 22.04.2024-26.04.2024 

31.13 Моё будущее: стратегии успеха 1 29.04.2024-03.05.2024 

32.14 Моё будущее: стратегии успеха 1 06.05.2024-10.05.2024 

33.15 Игра «Все, что меня касается» 1 13.05.2024-17.05.2024 

34.16 Игра «Все, что меня касается» 1 20.05.2024-24.05.2024 
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Планируемые результаты 

Метапредметные и предметные результаты: 

- распознавать и исследовать личные, местные, национальные, глобальные 

проблемы в различном контексте.  

Обучающиеся приобретают:  

- умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно - 

следственных  

связей); 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности;  

- умение применять полученные знания для объяснения окружающих явлений, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к 

природе; 

- умение с достаточной чёткостью выражать свои мысли;  проводить 

самооценку и взаимооценку; осуществлять презентацию результатов и 

публичные выступления.  

- представления: о здоровье и здоровом образе жизни, экологической культуре; 

толерантности и межкультурном общении; техническом прогрессе; правах 

человека; социальных группах; 

- умения: раскрывать содержание понятий: экология, климат, общество, 

межкультурное общение, наука;  

Учащиеся должны знать:  

- определение термина и структуру глобальных компетенций  

- пути решения глобальных/ местных проблем разного характера, связанных с 

деятельностью человека; 

- способы и средства улучшения различных ситуаций в обществе.  

Учащиеся должны уметь:  

-выявлять и характеризовать разные факторы, влияющие на глобальные 

проблема разного характера и происхождения;   

Личностные результаты: 

В результате освоения учебного курса школьники научатся:  

-объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной 

жизни на основе полученных знаний с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей.  

Содержание курса внеурочной деятельности  

Содержание курса несет в себе образовательную, культурологическую и 

социальную направленность, позволяет углубить знания по школьным 

предметам, расширить кругозор и познавательный интерес обучающихся.  

Введение (1 час) 

Ознакомление с понятием «глобальные компетенции», их структурой.  

Глобальные проблемы (8 часов)  

Изменение климата; Мировой океан; Здравоохранение. Проблема 

международного терроризма. Демографическая проблема. Техногенные 

катастрофы. Права человека  

Межкультурное общение (4 часа) 

Толерантность. Разные средства общения. Мировые религии. Образование в 

мире.  

Экология (7 часов) 

Флора Приморского края. Фауна Приморского края. Проблемы окружающей 

среды. Красная книга. Заповедные зоны Приморья. Переработка мусора. 

Альтернативные источники энергии.  

Здоровье общества (4 часа)  



Пагубные привычки общества. Эпидемии. Голод в мире. Уровень 

здравоохранения разных стран.  

Человек в обществе (6 часов) 

Семья. Образование. Потребности человека. Традиции и обряды разных стран. 

Искусство. Мировые религии 

Технический прогресс (4 часа)  

Научные открытия. Век глобальных изменений. Космос.  Мир будущего.  

 

Тематический план 

 

№ п/п Перечень разделов  Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Глобальные проблемы  8 

3 Межкультурное общение  4 

4 Экология 7 

5 Здоровье общества  4 

6 Человек в обществе  6 

7 Технический прогресс  4 

 Итого 34 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

 

Сроки проведения 

6А,8Б 

1. Ознакомление с понятием «глобальные 

компетенции», их структурой. 

1 04.09-08.09 

2 Изменение климата; 1 11.09-15.09 

3 Мировой океан; 1 18.09-23.09 

 

4 Здравоохранение.  1 25.09-29.09 

 

5 Проблема международного терроризма. 1 02.10-06.10 

 

6 Демографическая проблема.  1 09.10-13.10 

 

7 Техногенные катастрофы. 1 16.10-20.10 

 

8 Права человека 1 23.10-27.10 

9 Толерантность. 1 07.11-10.11 

10 Разные средства общения.  1 13.11-17.11 

11 Мировые религии. 1 20.11-24.11 

 

12 Образование в мире.  1 27.11-01.12 



 

13 Флора Алтайского края. 1 04.12-08.12 

 

14 Фауна Алтайского края. 1 11.11-15.12 

 

15 Проблемы окружающей среды.  1 18.12-22.12 

16 Красная книга 1 25.12-26.12 

 

17 Заповедные зоны Алтайского края.  1 09.01-12.01 

18 Переработка мусора.  1 15.01-19.01 

 

19 Переработка мусора.  1 22.01-26.01 

20 Альтернативные источники энергии. 1 29.01-02.02 

21 Пагубные привычки общества. 1 05.02-09.02 

 

22 Эпидемии. 1 12.02-16.02 

23 Голод в мире. 1 19.02-22.02 

24 Уровень здравоохранения разных стран.  1 26.02-01.03 

25 Семья. 1 04.03-07.03 

 

26 Образование. 1 11.03-15.03 

27 Потребности человека. 1 18.03-22.03 

28 Традиции и обряды разных стран.  1 01.04-05.04 

29 Искусство 1 08.04-12.04 

30 Мировые религии 1 15.04-19.04 

31 Научные открытия. 1 22.04-26.04 

32 Век глобальных изменений.  1 06.05-08.05 

 

33 Космос.   1 13.05-17.05 

34 Мир будущего. 1 20.05-24.05 

ВСЕГО 34 часа 
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Пояснительная записка 

    Программа ориентирована на воспитание у школьников внутренних, нравственных 

качеств личности, которые напрямую влияют на образ мышления, формирование 

объективной оценки собственных и чужих поступков, а также их последствий для 

человека, окружающей среды, государства. Наиболее эффективное воздействие на 

современных детей сегодня оказывает игровое кино. Кинематограф владеет широким 

спектром драматургических и аудиовизуальных возможностей, обладающих 

суггестивным эффектом в восприятии произведения. Фильмы, созданные в 

гуманистических принципах искусства специально для школьников и с их 

непосредственным участием, способны дать мощный толчок к развитию мотивации у 

детей. Поскольку система воспитания ориентируется на формирование и развитие 

этических качеств личности средствами различных направлений культуры и искусства, 

киноуроки являются основополагающими в создании эмоционального отклика, 

внутреннего конфликта как движущих сил к осуществлению практических действий, 

направленных на положительные изменения личности.  

    Программа реализуется в духовно-нравственном направлении и рассчитана на 1 год, 

объем занятий - 34 ч.     

    Цель: создание условий для нравственного совершенствования личности учащихся, 

формирования социального опыта младших подростков через участие в занятиях 

«Кинолектория».  

    Просмотр фильмов в группе и совместное обсуждение позволяет решать множество 

задач:  

 развитие психологической компетентности: знакомство с различными социальными 

типажами (типы темперамента, социальные роли и т.д.) и обучение взаимодействию с 

ними;  

 развитие эмоциональной сферы: обучение участников навыкам эмпатии, определения 

собственных чувств (рефлексии) и эмоциональных состояний партнера по общению (или 

киногероя);  

 развитие навыков решения проблем: работа с фильмом позволяет увидеть, что 

существует большое количество способов решения какой-либо проблемы, расширить 

поведенческий репертуар участников группы;  

 снятие стресса: фильм и его анализ позволяет снять эмоциональное напряжение, а также 

обучает навыкам релаксации и спонтанности в поведении. Важными этапами проведения 

занятия являются обсуждение увиденного фильма, самоанализ, выполнение социальной 

практики.   

 

Содержание 

Раздел 1. «Я и я» 

Я  гражданин. Формирование гражданского отношения к себе. Просмотр фильма 

«Иваново детство». Дискуссия «Кто я? Какой я? Откуда я родом» 

Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. 

Раздел 2. «Я и моя семья» 

Формирование гражданского отношения к своей семье. Просмотр фильма «Дети Дон 

Кихота». Дискуссия. 

Фотовыставка «Я и моя семья». Мини-проект «Домашняя коллекция». 

Раздел 3. «Я и школа» 

Формирование гражданского отношения к школе. Просмотр фильма «Чучело». 

Дискуссия. Эссе по следам просмотренного фильма. 

Раздел 4. «Я и культура» 

Формирование гражданского отношения к культуре страны. 

Телеафиша. Виртуальная экскурсия в московские театры. Просмотр телевизионных 

спектаклей: «Гамлет», «Собачье сердце» и др. Дискуссия. Круглый стол «Спектакль, 

фильм или книга?» 



 
 

Раздел 5. «Я и Отечество» 

Формирование гражданского отношения к Отечеству, воспитание патриотизма. Просмотр 

фильмов «В бой идут одни старики», «А зори здесь тихие», «Горячий снег». Дискуссия. 

Мини-проект «Женщина на войне». 

Итоговое занятие                        

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

-умение организовать  сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать  индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и участниками группы при  решении 

познавательных задач; 

- умение учитывать чужое мнение и соотносить его с собственным; 

- способность к осознанию российской  идентичности в поликультурном социуме; 

- формирование осознанного отношения к моральным ценностям отечественной истории, 

правильного поведения в обществе. 

Метапредметные результаты:  

- повышение уровня сформированности нравственных качеств и развитие социального 

опыта школьников;  

- умение устанавливать связи и параллели с собственным нравственным опытом, с 

мнениями и чувствами ровесников и представителей старшего поколения – родителей, 

учителей; 

- осознание своей связи с семьей, педагогами, старшим поколением, традициями нашей 

страны и вечными нравственными ценностями; 

- способность проявления мотивированной оценки деятельности друг друга.  

        В результате реализации программы ожидается: 

- развитие творческих способностей; 

- осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность 

к деяниям предыдущих поколений;  

- способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование 

активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; 

- осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

       Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская 

позиция и патриотическое сознание обучающихся как основа личности гражданина 

России.  

Формы организации работы:  

- коллективная 

- групповая 

- индивидуальная 

Формы проведения занятий: 

- просмотр фильмов, спектаклей  

- круглые столы 

- дискуссии  

- виртуальные экскурсии 

Формы представления результатов: 

- фотовыставки 

- письмо 

- эссе     

 

 



 
 

 

 

Тематический план 

 

Перечень разделов Количество часов 

Раздел 1. «Я и я» 5 

Раздел 2. «Я и моя семья» 6 

Раздел 3. «Я и школа» 6 

Раздел 4. «Я и культура» 7 

Раздел 5. «Я и Отечество» 9 

Итоговое занятие 1 

Итого часов 34 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Сроки проведения 

Раздел 1. «Я и я» (5 ч) 

                                                                                            9 б, в 

1 Я  гражданин. Формирование 

гражданского отношения к себе.  

1 06.09 

2-3 Просмотр фильма «Иваново детство» 2 13.09 

20.09 

4 Дискуссия «Кто я? Какой я? Откуда я 

родом» 

 

1 27.09 

5 Письмо самому себе. Правила жизни. 

Правила счастливого человека. 

 

1 04.10. 

Раздел 2. «Я и моя семья» (6 ч) 

6 Я и моя семья. Формирование 

гражданского отношения к своей 

семье 

1 11.10 

7-8 Просмотр фильма «Дети Дон 

Кихота» 

2 18.10 

25.10 

9 Дискуссия 1 08.11 

10 Фотовыставка «Я и моя семья». 1 15.11 

11 Мини-проект «Домашняя коллекция» 1 22.11 

Раздел 3. «Я и школа» (6 ч) 

12 Я и школа. Формирование 

гражданского отношения к школе.  

1 
29.11 

13-14 Просмотр фильма «Чучело» 2 06.12 

13.12 

15 Дискуссия 1 20.12 

16-17 Эссе по следам просмотренного 

фильма 

2 10.01 

17.01 

Раздел 4. «Я и культура» (7 ч) 



 
 

18 Я и культура. Формирование 

гражданского отношения к культуре 

страны 

1 

                  24.02 

19 Телеафиша. Виртуальная экскурсия в 

московские театры 

1 31.01 

20 Просмотр телевизионного спектакля 

«Гамлет» 

1 07.02 

21 Дискуссия              1 
14.02 

22 Просмотр телевизионного спектакля 

«Собачье сердце» 

1 21.02 

23 Дискуссия      1 28.02 

24 Круглый стол «Спектакль, фильм или 

книга?» 

1 06.03 

Раздел 5. «Я и Отечество» (10 ч) 

25 Я и Отечество. Формирование 

гражданского отношения к 

Отечеству, воспитание патриотизма 

1 

                  13.03 

26 Просмотр фильма «В бой идут одни 

старики» 

1 
20.03 

27 Дискуссия 1 
03.04 

28-29 Просмотр фильма «А зори здесь 

тихие» 

2 10.04 

17.04 

30 Дискуссия 1 
24.04 

31 Мини-проект «Женщина на войне» 1 
08.05 

32 Просмотр фильма «Горячий снег» 1 
15.05 

33 Дискуссия 1 
22.05 

34 Итоговое занятие 1 
22.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Лист внесения изменений и дополнений 

№ п/п Класс  Дата 

изменений 

Причина  

изменений 

Форма   

корректировки 

Согласование с 

курирующим 

зам. директора 

1.       

      

2.  

 

 

     

3.  

 

 

     

4.  

 

 

     

5.  

 

 

     

 

6. 

 

     

 

7. 

 

     

8.      

 

9. 

     

 

10. 

     

11.      

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

                                  "Средняя общеобразовательная школа №41" 

 

 
РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 

Методическим объединением 

учителей 

Руководитель МО 

Заместитель директора по ВР Директор МБОУ "СОШ №41" 

___________ О.Г. Посохова 

 

 

______________О.Н. Кашкарова ______________Н.Н. Фадеева 

Протокол №1  от "28" 08.2023 г. 

 

 

от "30" 08.2023 г. Приказ №145/ОУ от 

"30"08.2023                                  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
«Красный, зеленый» 

 

                               для 8 класса 

 

на 2023-2024  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бийск 2023 



Планируемые результаты  

В ходе освоения учащимися программы внеурочной деятельности 

подразумевается достижение определенного воспитательного 

результата: приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни.  

Также происходит достижение следующих результатов:  

Личностные:  
-Социальные знания (об общественных нормах, об устройстве общества, 

о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. 

п.), понимание и осознание социальной реальности и повседневной жизни.  

-Позитивное отношение школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностное отношение к социальной реальности в целом.  

-Социальный опыт, необходимый для жизни в обществе, социуме, и 

навык самостоятельного социального действия.  

-Компетенции социального взаимодействия с обществом, общностью: 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность. 

-Умение коммуникативного взаимодействия с окружающими людьми, 

социокультурные нормы поведения в различных ситуациях межличностного  и 

межкультурного общения.  

-Ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; 

потребность участия в социально-значимой деятельности. 

Метапредметные УУД:  

Познавательные:  
· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

· умение ставить и формулировать проблемы;  

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, 

в том числе творческого характера;  

· установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные:  
· использование речи для регуляции своего действия;  

· адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

· умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи;  

Коммуникативные:  
В процессе обучения дети учатся:  

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

· ставить вопросы; 

· обращаться за помощью; 

· формулировать свои затруднения;  

· предлагать помощь и сотрудничество;  

· слушать собеседника; 

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию; 

· осуществлять взаимный контроль;  

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  



В ходе освоения программы, учащиеся  смогут узнать:  

- историю возникновения ПДД; 

- безопасный путь из дома до школы;  

- дорожные знаки; сигналы светофора;  

- виды транспорта; 

- причины ДТП; 

- правила поведения в транспорте.  

смогут научиться: 

- применять знания Правил дорожного движения на практике, безопасно 

переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников, помогать 

младшим товарищам при переходе улиц и дорог;  

- выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным знакам; - 

оценивать дорожную ситуацию; 

- оказывать первую неотложную доврачебную помощь пострадавшим в ДТП. 

Содержание  

Ориентировка в окружающем мире (11 ч.)  
Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных 

дорожных условиях. 

Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания 

разных транспортных средств. Транспорт будущего. 

Ты — пешеход (17 ч.)  
Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. 

Поведение пешехода при приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное 

движение при разных дорожных условиях (обобщение знаний). 

Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной.  

Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые 

нужно знать пешеходам. Предупреждающие знаки: «опасный поворот», 

«скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон скота».  

Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на 

дорогу с полосой для маршрутных транспортных средств», «начало 

населенного пункта», «конец населенного пункта», «пешеходная зона».  

Информационные знаки (общее представление): «указатель направления», 

«предварительный указатель направления», «наименование объекта», «схема 

движения», «схема объезда», «указатель расстояний».  

Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», 

«телефон», «питьевая вода», «милиция», «туалет».  

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). 

Особенности светофоров на железнодорожных переездах, светофоров для 

пешеходов и транспортных средств, с дополнительными стрелками.  

Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила 

движения на нерегулируемых участках дороги (перекрестках).  

Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные 

населенные пункты. Правила поведения на дорогах в разных населенных 

пунктах и при разных погодных условиях (недостаточная видимость, гололед, 

маневры автотранспорта).  

Ты — пассажир (7 ч.)  
Правила поведения и безопасности в транспорте (личном и общественном). 

При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не сидеть на бортах 

или на грузе, который выше бортов. 

  



Формы организации деятельности: 

1. Комбинированные занятия 

2. Практические занятия, 

3. Деловая игра. 

4. Самостоятельная работа, 

5. Конкурс, 

6. Викторина,  

7. Занятия — презентации. 

 

Тематический план 

 

№ п/п Перечень разделов  Количество 

часов 

1 Ориентировка в окружающем мире 11 

2 Ты — пешеход 16 

3 Ты — пассажир 7 

 Итого: 34 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\

п 

Наименование разделов и тем 

Кол-

во 

часо

в 

 

Сроки проведения 

8А,В 

1. Вводное занятие. 

Викторина «Знаешь ли ты ПДД?» 

1 04.09-08.09 

2-

3 

Погодные условия, особенности тормозного 

пути транспорта при разных дорожных 

условиях. 

2 11.09-15.09 

18.09-23.09 

 

4-

5 

Разнообразие транспортных средств. Легковой, 

грузовой, общественный и специальный 

транспорт. Вид, отличительные и 

опознавательные знаки. 

 Краткие сведения об истории создания разных 

транспортных средств.  

2 25.09-29.09 

02.10-06.10 

 

6-

7 

Правила эксплуатации велосипеда. Технический 

осмотр велосипеда 

 перед выездом. Экипировка. Возрастные 

ограничения. ДТП 

 с велосипедистами, меры их предупреждения. 

Движение велосипедистов группами 

2 09.10-13.10 

16.10-20.10 

 

8 Творческая работа «Мой друг велосипед» 1 23.10-27.10 

9 Конкурс рисунков «Средства передвижения 

прошлого» 

1 07.11-10.11 

10

-

11 

Проект «Транспорт будущего».  2 13.11-17.11 

20.11-24.11 

 

12

-

13 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки 

главной дороги. 

 Поведение пешехода при приближении к 

главной дороге. Тупик. 

2 27.11-01.12 

04.12-08.12 

 



 Дорожное движение при разных дорожных 

условиях. 

14 Взаимоотношения участников движения как 

условие его безопасности.  

 Движение пеших колонн. Правила поведения 

при движении колонной. 

1 11.12-15.12 

 

15 Дорожные знаки. Знаки дорожного движения 

для водителей, которые нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», 

«скользкая дорога», «опасная обочина», 

«перегон скота».  

1 18.12-22.12 

16 Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых 

предписаний: «выезд на дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных средств», «начало 

населенного пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». 

1 25.12-26.12 

 

17 Информационные знаки (общее представление): 

«указатель направления», «предварительный 

указатель направления», «наименование 

объекта», «схема движения», «схема объезда», 

«указатель расстояний». 

1 09.01-12.01 

18 Знаки сервиса: «пункт первой медицинской 

помощи», «больница», «телефон», «питьевая 

вода», «милиция», «туалет».  

1 15.01-19.01 

 

 

19 Праздник «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

1 22.01-26.01 

20 Светофор. Разные виды светофора.  1 29.01-02.02 

21

-

22 

Особенности светофоров на железнодорожных 

переездах, светофоров для пешеходов и 

транспортных средств, с дополнительными 

стрелками. Железнодорожный переезд-источник 

повышенной опасности. Шалости на железной 

дороге е допустимы 

2 05.02-09.02 

12.02-16.02 

23 КВН «Азбука безопасности» 1 19.02-22.02 

24

-

25 

Нерегулируемые участки дороги. 

Нерегулируемый перекресток. Правила 

движения на нерегулируемых участках дороги 

(перекрестках). 

Целевая прогулка 

2 26.02-01.03 

04.03-07.03 

 

26 Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, 

обозначающие разные населенные пункты. 

Правила поведения на дорогах в разных 

населенных пунктах и при разных погодных 

условиях (недостаточная видимость, гололед, 

маневры автотранспорта).  

1 11.03-15.03 

27 Разработка памяток для водителей «Тише едешь, 

дальше будешь» 

1 18.03-22.03 

28 Игра-конкурс «Я – участник дорожного 

движения» 

1 01.04-05.04 



29 Разбор дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей, происшедших в городе. 

Выявление причин дорожно-транспортных 

происшествий. 

1 08.04-12.04 

30 Аварийные ситуации. Действия в случае 

транспортной аварии на дороге. Защитная поза 

при столкновении. 

1 15.04-19.04 

31

-

32 

«Это может случиться с каждым», «Простейшие 

правила помощи пострадавшим при ДТП» 

2 22.04-26.04 

06.05-08.05 

 

33 Конкурс «Безопасное колесо» 1 13.05-17.05 

34 Проект. «Международная выставка: марки 

автомобилей и  их эмблемы 

1 20.05-24.05 

ВСЕГО 34 часа  

 

  



Лист внесения изменений и дополнений 

№ 

п/п 

Класс  Дата 

изменений 

Причина  

изменений 

Форма   

корректировки 

Согласование 

с 

курирующим 

зам.директора 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  



 



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

                                  "Средняя общеобразовательная школа №41" 

 

 
РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 

Методическим объединением 

учителей 

Руководитель МО 

Заместитель директора по ВР Директор МБОУ "СОШ №41" 

___________ О.Г. Посохова 

 

 

______________О.Н. Кашкарова ______________Н.Н. Фадеева 

Протокол №1  от "28" 08.2023 г. 

 

 

от "30" 08.2023 г. Приказ №145/ОУ от "30"08.2023                                  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

                                                                       «Математическая грамотность» 

 

                                                              для 9  класса 

 

на 2023-2024  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бийск 2023 

 

 



2 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Математическая грамотность» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования , 

утвержденного приказом Минобразования России от «17» декабря 2010 г. № 1897 (с учетом 

внесенных изменений: приказ №1577 от 31.12.2015); 

2. Основной образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 41»; 

3. Учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 41» на 2023-2024 учебный год; 

4. Положения о рабочей программе по внеурочной деятельности МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 41» 

         Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 час в 

неделю).  

Данная программа внеурочной деятельности по математике подготовлена для учащихся 9 классов. 

Осуществление внеурочной деятельности в условиях ФГОС предполагает акцентировать внимание 

на деятельностной и практической составляющих содержания программы, на применении 

творческих форм организации внеурочной деятельности, способных привить интерес к математике, 

развить мотивацию к определенному виду математической деятельности, включить учащегося в 

самостоятельную поисковую и исследовательскую деятельность. Внеурочная деятельность в 

условиях реализации ФГОС более всего направлена на достижение планируемых результатов 

обучения: личностных, предметных и метапредметных. Внеурочная деятельность способствует 

развитию, раскрытию способностей и активизации познавательного интереса учащихся. При этом 

внеурочная деятельность через рассмотрение задач прикладного характера позволяет приблизить 

математику к жизни, делает эту науку более осязаемой для учащихся, усиливает их мотивацию 

знать эту науку. Являясь дополнением к урочной деятельности внеурочная позволяет сделать 

обучение более успешным, включить учащихся в активную познавательную деятельность, 

способствует формированию УУД. Программа даёт возможность углубить знания по отдельным 

темам, приобрести навыки исследовательской деятельности, выявить и реализовать свои 

возможности, получить более прочные, дополнительные знания по предмету для будущей 

профессии. Внедрение программы повышает эффективность образовательного процесса и 

увеличивает мотивацию к изучению предмета «Математика». Практическая значимость программы: 

развитие математических способностей, логического мышления, алгоритмических и 

исследовательских навыков, приобщение к математической культуре, истории математических 

открытий, профориентационная направленность содержания.  

Цели и задачи  
 

 На основе коррекции базовых математических знаний учащихся за курс 5 – 8 классов 

совершенствовать математическую культуру и творческие способности учащихся. 

Расширение и углубление знаний, полученных при изучении курса математики. 

 развитие способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям 

понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину. 

 

 Закрепление теоретических знаний; развитие практических навыков и умений. Умение 

применять полученные навыки при решении нестандартных задач в других дисциплинах. 
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 Реализация индивидуализации обучения; удовлетворение образовательных потребностей 

школьников по математике. Формирование устойчивого интереса учащихся к предмету. 

 Выявление и развитие их математических способностей. 

 Обеспечение усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов решения задач. 

Развитие умений самостоятельно анализировать и решать задачи по образцу и в незнакомой 

ситуации; 

 Формирование и развитие аналитического и логического мышления. 

 Расширение математического представления учащихся по определённым темам, 

включённым в программы вступительных экзаменов в другие типы учебных заведений. 

 Развитие коммуникативных и общеучебных навыков работы в группе, самостоятельной 

работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы. 

 

Формы проведения: 

знакомство с научно-популярной литературой, связанной с математикой; поисковая деятельность 

(поиск информации); самостоятельная работа;  работа в парах, в группах; творческие работы; 

составление презентаций;  подготовка и проведение мероприятий, позволяющих повысить интерес 

к математике у учащихся.     

   

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Темы 

учебных занятий 

Количество часов 

Всего 
В том числе 

Теория Практика 

1 Введение. 1 1 - 

2 Задачи, содержащие модуль . 5 3 2 

3 Уравнения. 15 8 7 

4 Неравенства. 6 3 3 

5 Системы уравнений и неравенств. 7 4 3 

6 Всего 34 19 15 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 Развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера. 

 Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности 

– качеств весьма важных в практической деятельности любого человека. 

 Воспитание чувства справедливости, ответственности. 

 Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Метапредметные результаты: 

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного 

задания. 

 Использовать приобретённые математические знания для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных 

отношений. 

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения занимательных задач; 

использовать его в ходе самостоятельной работы. 
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 Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

математическими головоломками.  

 Включаться в групповую работу. 

 Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его.  

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Подведение итогов реализации программы внеурочной деятельности «Занимательная 

математика» проводится путем организации: 

1. Математическая викторина «Что? Где? Когда?» (По окончании 1 четверти). 

2. Конкурсно-игровая программа «Математическая ярмарка» (По окончании 2 четверти). 

3. Турнир «Смекалистых» (По окончании 3 четверти). 

4. Выпуск газеты «Занимательная математика» (По окончании 4 четверти). 

5. Математический КВН. (По итогам года). 

Подведение итогов на каждом учебном занятии – организация выставки детских работ: 

лучшие загадки, ребусы, кроссворды, задачи на основе статистических данных, взятые из жизни. 

Содержание учебного курса 

Введение (1 час).  

Цели и задачи курса, инструктаж по ТБ. Приёмы и схема поиска решения нестандартных задач.  

Задачи, содержащие модуль (5часов). 

 Определение модуля. Свойства модуля и его геометрической смысл. Преобразования 

алгебраических выражений, содержащих модуль. Построение графиков функций, содержащих 

модуль. Уравнения и неравенства, содержащие модуль. 

 Уравнения (15 часов). 

 Преобразование алгебраических уравнений. Решение алгебраических уравнений методом подбора. 

Решение алгебраических уравнений методом группировки и разложением на множители. Решение 

алгебраических уравнений методом замены переменной. Однородные уравнения. Симметричные 

уравнения Решение алгебраических уравнений методом введения параметра. Дробно-рациональные 

уравнения  Общие положения. Сведение рационального уравнения к алгебраическому. Решение 

рациональных уравнений методом разложения на множители и делением на х0 рациональных 

уравнений методом замены переменных. 

Неравенства (6 часов). Неравенства с двумя переменными на координатной плоскости. 

Доказательство неравенств. Обобщенный метод интервалов. 

 Системы уравнений и неравенств (7 часов). Решение систем уравнений. Графический способ 

решения систем неравенств  

Итоги внеурочной деятельности подводятся на школьных, районных, городских, областных и 

Всероссийских олимпиадах по математике, а также на результатах участия на конференциях, 

турнирах, конкурсах. Но важнее всего — первоначальная рефлексия: каждый участник может сам 

себя оценить или это может быть коллективная оценка после каждого занятия.  
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 Календарно-тематическое планирование 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Количество 

часов 

Сроки проведения 

1 Преобразования алгебраических 

выражений, содержащих модуль 

1 04.09-08.09 

2 Построение графиков функций, содержащих  

модуль 

1 11.09-15.09 

3 Уравнения и неравенства, содержащие 

модуль 

1 18.09-22.09 

4 Уравнения и неравенства, содержащие 

модуль 

1 25.09-29.09 

5 Преобразование алгебраических выражений 

и уравнений 

1 02.10-06.10 

6 Решение алгебраических уравнений 

методом разложения на множители 

1 09.10-13.10 

7 Решение алгебраических уравнений 

методом разложения на множители 

1 16.10-20.10 

8 Решение алгебраических уравнений 

методом замены переменных. 

1 23.10-27.10 

9 Однородные уравнения 1 06.11-10.11 

10 Симметричные уравнения 1 13.11-17.11 

11 Решение алгебраических уравнений 

методом введения параметра 

1 20.11-24.11 

12 Решение алгебраических уравнений 

методом введения параметра 

1 27.11-01.12 

13 Дробно-рациональные уравнения. Общие 

положения 

1 04.12-08.12 

14 Сведение дробно - рационального 

уравнения к алгебраическому 

1 11.12-15.12 

15 Сведение дробно - рационального 

уравнения к алгебраическому 

1 18.12-22.12 

16 Решение дробно - рациональных уравнений 

методом разложения на множители и 

делением на х  0 

1 25.12-26.12 

17 Решение дробно - рациональных уравнений 

методом разложения на множители и 

делением на х  0 

1 09.01-12.01 

18 Метод замены переменных в дробно - 

рациональных уравнениях 

1 15.01-19.01 

19 Метод замены переменных в дробно - 

рациональных уравнениях 

1 22.01-26.01 
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20 Неравенства с двумя переменными на 

координатной плоскости 

1 29.01-02.02 

21 Неравенства с двумя переменными на 

координатной плоскости 

1 05.02-09.02 

22 Доказательство неравенств 1 12.02-16.02 

23 
Доказательство неравенств 

1 19.02-23.02 

24 
Обобщенный метод интервалов 

1 26.02-01.03 

25 
Обобщенный метод интервалов 

1 04.03-08.03 

26 Системы уравнений: основные методы 

решения 

1 11.03-15.03 

27 Метод Гаусса 1 18.03-22.03 

28 Метод Гаусса 1 01.04-05.04 

29 Метод замены переменных 1 08.04-12.04 

30 Метод замены переменных 1 15.04-19.04 

31 Графический способ решения систем 

неравенств  

 

1 22.04-26.04 

32 Графический способ решения систем 

неравенств  

 

1 29.04-03.05 

33 Системы неравенств: алгебраические 

методы 

1 06.05-10.05 

34 Системы неравенств: алгебраические 

методы 

 13.05-17.05 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности « Математическая грамотность»  

разработана  на основе  

 Информационно-методическое письмо  Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации  Обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 

образования), 

 Требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) , 

 Программы воспитания школы (приказ от 30.08.2023 № 145). 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897.                                                      

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20;  

 СанПиН 1.2.3685-21 

Основной образовательной программы  МБОУ «СОШ №41», утвержденной приказом от 

30.08.2023 №145. 

 Программы «Развитие функциональной грамотности обучающихся основной школы: 

методическое пособие для педагогов». Под общей редакцией Л.Ю. Панариной, 

И.В. Сорокиной, О.А. Смагиной, Е.А. Зайцевой. – Самара: СИПКРО, 2019    

 Учебного пособия для общеобразовательных организаций «Математическая грамотность. 

Сборник эталонных заданий» в 2-х частях. Выпуск 1. Под редакцией Г.С. Ковалевой, Л.О. 

Рословой, -М., СПб.: Просвещение, 2020 

 

 PISA: математическая грамотность. – Минск: РИКЗ, 2020. – 252 с. 

 

 Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилось в конце 60-х 

годов прошлого века в документах ЮНЕСКО и позднее вошло в обиход исследователей. 

Примерно до середины 70-х годов концепция и стратегия исследования связывалась с 

профессиональной деятельностью людей: компенсацией недостающих знаний и умений в этой 

сфере. 

В дальнейшем этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность стала 

рассматриваться в более широком смысле: включать компьютерную грамотность, политическую, 

экономическую грамотность и т.д. 

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной ориентации 

личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с многоплановой 

человеческой деятельностью. 

Мониторинговым исследованием качества общего образования, призванным ответить на 

вопрос: «Обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие обязательное общее 

образование, знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного функционирования в 

современном обществе, т.е. для решения широкого диапазона задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений?»11, - является PISA(Programme 

for International Student Assessment).                       

   И функциональная грамотность понимается PISA как знания и умения, необходимые для 



полноценного функционирования человека в современном обществе. PISA  в своих мониторингах 

оценивает 4 вида грамотности: читательскую, математическую, есте-ственнонаучную и 

финансовую. 

  Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <…> обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в число 10 

ведущих стран мира по качеству общего образования».  

Поскольку функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и 

умений, обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном обществе, ее 

развитие у школьников необходимо не только для повышения результатов мониторинга PISA, 

как факта доказательства выполнения Правительством РФ поставленных перед ним Президентом 

задач, но и для развития российского общества в целом. 

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затрудняет их 

адаптацию и социализацию в социуме. Современному российскому обществу нужны 

эффективные граждане, способные максимально реализовать свои потенциальные возможности в 

трудовой и профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, 

способствовать развитию страны. Этим объясняется актуальность проблемы развития 

функциональной грамотности у школьников на уровне общества. 

Результаты лонгитюдных исследований, проведенных на выборках 2000 и 2003 гг. 

странами-участницами мониторингов PISA показали, что результаты оценки функциональной 

грамотности 15-летних учащихся являются надежным индикатором дальнейшей образовательной 

траектории молодых людей и их благосостояния. Любой школьник хочет быть социально 

успешным, его родители также надеются на высокий уровень благополучия своего ребенка во 

взрослой жизни. Поэтому актуальность развития функциональной грамотности обоснована еще и 

тем, что субъекты образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и 

социальных достижениях обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность. 

 

Программа рассчитана на два года на проведение практических занятий в объёме  35 часов в год, 

1 час в неделю. 
  

Содержание программы соответствует познавательным возможностям среднего 

школьного возраста и предоставляет им возможность работать, развивая учебную мотивацию.  

Для реализации данного курса предполагается  применение различных технологий: 

дифференцированное и личностно-ориентированное обучение, индивидуальная работа и работа в 

парах, семинары, практикумы, беседы, консультации, ИКТ ( компьютерные презентации, 

электронные носители информации и т. д.). 

Каждый из предусмотренных содержанием образовательной программы разделов 

начинается с повторения теоретического материала и выполнения тренировочных заданий и 

заканчивается выполнением теста, позволяющего определить уровень форсированности 

универсальных учебных действий. После прохождения всех тем курса предусмотрена 

самостоятельная работа обучающихся по поиску дополнительных задач и нестандартных путей 

решения, создания мини - проектов по изучаемым темам 

Для мониторинга усвоения учащимися изучаемого материала предусматривается 

проведение рубежного контроля в виде мини - проекта по освоению учебного курса 

«Математическая грамотность». 

 

Цель изучения курса «Математическая грамотность» 

 

Основной целью программы является развитие математической  грамотности учащихся 6 класса 

как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

 

Программа нацелена на развитие: 



способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в  

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, 

высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность). 

 

Место курса в учебном плане 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям среднего 

школьного возраста и предоставляет им возможность работать, развивая учебную мотивацию.  

Для реализации данного курса предполагается  применение различных технологий: 

дифференцированное и личностно-ориентированное обучение, индивидуальная работа и работа в 

парах, семинары, практикумы, беседы, консультации, ИКТ (компьютерные презентации, 

электронные носители информации и т. д.). 

Каждый из предусмотренных содержанием образовательной программы разделов 

начинается с повторения теоретического материала и выполнения тренировочных заданий и 

заканчивается выполнением теста, позволяющего определить уровень форсированности 

универсальных учебных действий. После прохождения всех тем курса предусмотрена 

самостоятельная работа обучающихся по поиску дополнительных задач и нестандартных путей 

решения, создания мини - проектов по изучаемым темам 

Для мониторинга усвоения учащимися изучаемого материала предусматривается 

проведение рубежного контроля в виде мини - проекта по освоению учебного курса 

«Математическая грамотность». 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Математическая грамотность». 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- умение находить и извлекать математическую информацию в различном контексте; 

- интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о личных, местных, 

национальных, глобальных естественно-научных проблемах в различном контексте в 

рамках метапредметного содержания; 

- обнаруживать и формулировать учебную проблему; 

- выделять, фиксировать и проговаривать последовательность операций предметного 

способа действия; 

- высказывать свое предположение, предлагать свой способ проверки той или иной задачи; 

- оценивать свою работу по заданным учителем критериям, используя оценочные шкалы; 

- проводить пошаговый, пооперационный взаимоконтроль и самоконтроль действий; 

 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать неизвестное от уже известного в 

способе действия с помощью учителя и одноклассников; 

- делать предварительный отбор источников информации; 

- понимать необходимость дополнительной информации для решения задач с 

неопределенными условиями; 

- добывать новые знания: задавать вопросы, находить на них ответы, используя учебник, 

свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса, сравнивать и группировать предметы и их образы (числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры), решать задачи; 



- преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

-  

Коммуникативные УУД:  

- оформлять свою мысль в устной и письменной речи; 

- слушать и понимать речь других; 

- выделять в тексте ключевые слова для решения задачи; 

- работать в паре по операциям, чередуя роли исполнителя и контролера, выполнять 

различные роли в группе. 

-  

Личностные УУД: 

- объясняет гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной жизни на основе 

математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей; 

- проявлять интерес к способам решения новой частной задачи; 

- иметь представление о себе и своих возможностях. 
 

Средства формирования УУД: словесные методы, практические методы, методы 

проблемного обучения, метод погружения, метод проектов. 

А также методы: игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие 

игры), метод творческого самовыражения. 

Система оценки результативности  внеурочной деятельности предусматривает 

мониторинг уровня сформированности универсальных учебных действий учащихся. 

 

Основные виды деятельности обучающихся: самостоятельное чтение и 

обсуждение  полученной информации с помощью вопросов (беседа, дискуссия, диспут); 

выполнение практических заданий; поиск и обсуждение материалов в сети Интернет; решение 

ситуационных и практико-ориентированных задач. 

В целях развития познавательной активности обучающихся на занятиях   используются деловые и 

дидактические игры, разрабатываются и реализовываются  мини-проекты, организовываются 

турниры и конкурсы. 

 

Содержание учебного курса «Математическая грамотность» 

    

Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. 

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание. 
Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. Первые 
шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на 
разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и составление модели. Размеры 

объектов окружающего мира (от элементарных частиц до Вселенной) длительность процессов 
окружающего мира. Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, расстояние. 
Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. Комбинаторные задачи. Представление 
данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 

 

Формы проведения занятий подбираются с учетом цели и задач, познавательных 

интересов, индивидуальных возможностей воспитанников: 

- учебная игра; 

- развивающая игра; 

- тематические задания по подгруппам; 

- практическое занятие; 

- беседа; 

- викторина; 

- участие в акциях. 

 

Формы контроля: 



- диагностическое тестирование; 

-  диагностический тренинг; 

- итоговое тестирование. 

 

Тематическое планирование 

№ Тема количество 

часов 

1 Применение чисел и действий над ними. Счет и 

десятичная система счисления 

3 

2 Сюжетные задачи, решаемые с конца 2 

3 Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание 3 

4 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда 

говорит правду 

2 

5 Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 

Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. 

Разбиение объекта на части и составление модели 

3 

6 Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до 

Вселенной) длительность процессов окружающего мира 
2 

7 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние 

3 

8 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 3 

9 Геометрические фигуры на клетчатой бумаге 3 

10 Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях 2 

11 Графы и их применение в решении задач 3 

12 Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков 

3 

13 Проведение рубежной аттестации 1 

14 Обобщение изученного за год 1 

 итого 34 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование учебного курса «Математическая грамотность» 

    

 

№ п\п Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Тема урока 

1 06.09  Применение чисел и действий над ними. Счет и 
десятичная система счисления 

2 13.09  Применение чисел и действий над ними. Счет и 

десятичная система счисления 

3 20.09  Применение чисел и действий над ними. Счет и 

десятичная система счисления 

4 27.09  Сюжетные задачи, решаемые с конца 

5 04.10  Сюжетные задачи, решаемые с конца 

6 11.10  Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание 

7 18.10  Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание. 

8 25.10  Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание 

9 08.11  Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто 
всегда говорит правду 

10 15.11  Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто 



всегда говорит правду 

11 22.11  Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические 

фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. Разбиение объекта на части и составление 

модели 

12 29.11  Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические 

фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. Разбиение объекта на части и составление 

модели 

13 06.12  Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические 

фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. Разбиение объекта на части и составление 

модели 

14 13.12  Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц 

до Вселенной) длительность процессов окружающего мира 

15 20.12  Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц 

до Вселенной) длительность процессов окружающего мира 

16 27.12  Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние 

17 10.01  Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние 

18 17.01  Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 

температура, расстояние 

19 24.01  Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 

20 31.01  Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 

21 07.02  Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 

22 14.02  Геометрические фигуры на клетчатой бумаге 

23 21.02  Геометрические фигуры на клетчатой бумаге 

24 28.02  Геометрические фигуры на клетчатой бумаге 

25 07.03  Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях 

26 14.03  Вычисление расстояний на местности в стандартных 
ситуациях 

27 21.03  Графы и их применение в решении задач 

28 04.04  Графы и их применение в решении задач 

29 11.04  Графы и их применение в решении задач 

30 18.04  Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков 

31 25.04  Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков 

32 02.05  Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков 

33 16.05  Проведение рубежной аттестации 

34 23.05  Обобщение изученного за год 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
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Методические материалы к занятиям 

5 класс 

Занятие № 1-3. Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система 

счисления 

Текст для чтения: 

«Различают число как результат счета элементов множества и число как результат 

измерения величин (длина, масса, время и т. д.)». 

Но  есть много и других источников информации, где можно познакомиться с 

понятием «Число». 

Предлагаем познакомиться с источниками информации и прочитать определение 

данного понятия в предложенном тексте. 

Существует большое количество определений понятию «число». 

1. В детской энциклопедии говорится, что «числа были придуманы человечеством 

для счета элементов реальных множеств (животных, людей, различных предметов), а 

также для обозначения результатов процесса измерения величин (длины, массы, емкости, 

времени, площади и др.)». 

2. В Большой Советской Энциклопедии (выпускалась с 1926 года по 1990 год и 

насчитывала от 65 до 30 томов), главном справочном издании страны, в которой жили 

твои дедушка и бабушка – Союз Советских Социалистических республик, – про «число» 

говорится следующее: «…важнейшее математическое понятие. Возникну в простейшем 

виде ещё в первобытном обществе, понятие Число определялось потребностями счёта и 

измерения, возникавшими в непосредственной практической деятельности человека». 

Понятие «число» используется не только в математике, но и в других областях 

науки. 

3. «Число, как грамматическая категория является формой существительного, 

указывающая на различное количество предметов» - говорится в словаре литературных 

терминов. 

4. В научно–энциклопедическом словаре дается иная трактовка понятия. «ЧИСЛО 

- символ, представляющий количество, используемый в расчетах и вычислениях». 

5. В  толковом  словаре Ефремовой о числе говорится, что это «понятие, при 

помощи которого выражается количество и ведется счет». 

6. В Интернет издании «Википедия» «число» характеризуется как «основное 

понятие математики, используемое для количественной характеристики, сравнения, 

нумерации объектов и их частей». 

Задания: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C5%93%C3%90%C2%B0%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B0%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C5%A1%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B5%C3%91%C2%81%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%B2%C3%90%C2%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C2%A1%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%81%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B0_%C3%91%C2%81%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C2%A1%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%81%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B0_%C3%91%C2%81%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C5%BE%C3%90%C2%B1%C3%91%C5%A0%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BA%C3%91%E2%80%9A_(%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%BE%C3%91%C2%81%C3%90%C2%BE%C3%91%E2%80%9E%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F)


 

1. Назовите основную мысль в каждом из фрагментов текста. 

2. Предложите название общего текста. 

3. Определите назначение общего текста. 

4. Укажите общую характеристику понятия «Число» в каждом фрагменте текста. 

5. Составьте вопросы к общему тексту. 

6. Продолжите фразу: «Понятие число в различных источниках объясняется по– 

разному. Но во всех определениях есть общий признак – это…..» 

7. Определите, к какому виду источников информации относятся книги, из которых 

представлен текст? Обоснуйте своё мнение. 

8. Составьте синквейн на тему « Число» 

9. Приведите примеры использования понятия «Число» в своей семье. 

10. Дайте совет своему другу, где он может воспользоваться понятием «Число». 
 

 
       Занятие 4-5. Сюжетные задачи, решаемые с конца 

Текст для чтения 

Увлечение математикой часто начинается с размышлений над какой-то новой, 

интересной, нестандартной и понравившейся задачей. «Задача представляет собой 

требование или вопрос, на который надо найти ответ, опираясь на те условия, которые 

указаны в задаче, и учитывая их» (Л.М.Фридман). Задачи в которой зависимости между 

условием и требованием сформулированы словами называется текстовой. Сюжетная 

6 
(Сейчас римской нумерацией пользуются для обозначения юбилейных дат, нумерации некоторых страниц 

книги (например, страниц предисловия), глав в книгах, строф в стихотворениях и т.д.) 

задача – текстовая задача, в которой речь идет о реальных объектах, процессах, связях и 

отношения. Сюжетные задачи - это наиболее древний вид школьных задач. Ещё задолго 

до нашей эры в Древнем Египте, Вавилоне, Китае, Индии были известны и многие методы 

их решения сюжетных задач существенно изменялись и видоизменяются до сих пор. Если, 

например, до 19-ого века цели решения этих задач были чисто практические: научить 

решать задачи, которые часто встречаются в жизненной практике, то затем эти цели 

значительно расширились и, кроме практических целей, они начинают использоваться как 

важное общеобразовательное и методическое средство. 

Текстовая задача есть описание некоторой ситуации (ситуаций) на естественном 

языке с требованием дать количественную характеристику какого-либо компонента этой 

ситуации, установить наличие или отсутствие некоторого отношения между ее 

компонентами или определить вид этого отношения. (Л.П., Стойлова, А.М. Пышкало). 

Под сюжетной задачей понимают задачи, в которых описан некоторый жизненный 



 

сюжет (явление, событие, процесс) с целью нахождения определенных количественных 

характеристик или значений (Л.П.Фридман) 

Всякая задача есть требование либо на нахождение каких-либо знаний о явлениях 

действительности (объектах и процессах) и их характеристиках, которые они имеют в 

определенных заданных в задаче условиях, либо на получение какого-то искомого 

практического результата (построить что-то, обеспечить выполнение каких-то условий и 

тому подобное. ( И.И. Ильясов) 

Задача представляет собой непустое множество элементов, на котором определено 

заранее данное отношение. (В.И. Крупич) 

Вопросы для обсуждения: 

- Что нового узнали? 

- Зачем каждому из вас необходимо это знание? Где и когда вы сможете им 

воспользоваться? 

- Кто и зачем составляет разные задачи? 

Задания: 

1. Назовите основные признаки понятий «текстовая задача», «сюжетная задача». 

2. Сформулируйте определение понятий: родовой признак + видовые 

отличительные признаки. Обоснуйте правильность вашего определения: 

Текстовая задача – это … 

Сюжетная задача – это … 

3. Укажите компоненты ситуации как характеристики понятия «текстовая задача». 

4. Укажите компоненты жизненного сюжета, как характеристики понятия 

«сюжетная задача». 

5. Объясните, почему понятие «задача» относится к различным областям знаниям 

и не только к математике. 

6. Определите, к какому типу задач («текстовая задача», «сюжетная задача») 

относятся представленные задачи, объясните своё мнение: 

а) Космическая станция Мир оставалась на орбите в течение 15 лет и около 86 500 раз 

облетела вокруг Земли в течение всего срока своего полета в космосе. Самый длинный 

период пребывания космонавта на станции Мир длился приблизительно 680 дней. 

Сколько раз при этом космонавт облетел вокруг Земли? 

б) Три пятых класса собрали 700кг макулатуры, 5 «А» 130 кг, 5 «Б» в 2 раза больше, 

сколько кг. Макулатуры собрал 5 «В»? 

 
Текст для чтения: 



 

Главным отличием задачи от примера является не только наличие текста, а наличие 

части условия или требования, выраженного на естественном (нематематическом) языке, 

которая требует в процессе решения перевода на математический язык. Например, 

задание «уменьшить сумму чисел 18 и 11 на 9» является текстовой задачей, а задание 

«вычислить ((267-219)+33):3» является примером. Если в текстовой задаче речь идет о 

реальных объектах, процессах, связях и отношениях, то задача называется сюжетной. 

Реальные процессы – это движение, работа, покупки, смеси, сплавы и т.д. 

Сюжетная задача всегда текстовая! 

Сюжетные задачи различают по способам решения. 

Известно несколько различных способов решения текстовых задач. Давайте назовем их: 

1) Способ рассуждений – самый примитивный способ. Этим способом решаются самые 

простые текстовые задачи. Его идея состоит в том, что мы проводим рассуждения, 

используя последовательно все условия задачи, и приходим к выводу, который и будет 

являться ответом задачи. 

2) Основной прием, который используется при решении текстовых задач, заключается в 

построении таблиц. Таблицы не только позволяют наглядно представить условие 

задачи или ее ответ, но в значительной степени помогают делать правильные 

логические выводы в ходе решения задачи. 

3)  Решение задачи «с конца» – алгоритм решения задачи, когда производится 

обратный расчёт для вычисления каких-либо неизвестных данных на основе уже 

известного конечного результата. 

Суть этого метода рассмотрим на следующем примере: Трое мальчиков имеют по 

некоторому количеству яблок. Первый мальчик даёт другим столько яблок, сколько 

каждый из них имеет. Затем второй мальчик даёт двум другим столько яблок, сколько 

каждый из них теперь имеет; в свою очередь и третий даёт каждому из двух других 

столько, сколько есть у каждого в тот момент. После этого у каждого из мальчиков 

оказывается по 8 яблок. Сколько яблок было у каждого мальчика вначале? 

Рассмотрим метод решения задачи «с конца» с помощью таблицы. 
 

НОМЕР МАЛЬЧИКА 1 2 3 

Число яблок в конце 8 8 8 

Число яблок до передачи их третьим 

мальчиком 
8 : 2 = 4 8 : 2 = 4 8 + 4 + 4 = 16 

Число яблок до передачи их вторым 

мальчиком 
4 : 2 = 2 4 + 2 + 8 = 14 16 : 2 = 8 

Число яблок первоначально 2 + 4 + 7 = 13 14 : 2 = 7 8 : 2 = 4 

Таким образом, первоначально яблок у первого, второго и третьего мальчиков 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%90%C2%90%C3%90%C2%BB%C3%90%C2%B3%C3%90%C2%BE%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B8%C3%91%E2%80%9A%C3%90%C2%BC


 

было соответственно 13, 7 и 4. 

Таким образом, при решении сюжетных задач, решаемых с конца, необходимо 

использовать следующий алгоритм: 

1. Определить конечный результат условия задачи. 

2. Определить порядок развития сюжета. 

3. Осуществить порядок действий в соответствии с развитием сюжета. 

4. Решить задачу с использованием математических операций, взаимообратных 

указанным в условии задачи. 

Задания 

1. Решите задачу, используя предложенный порядок действий. Сколько 

математических операций необходимо выполнить для её решения? 

Магия чисел. Я задумал число, прибавил к нему 5, потом разделил сумму на 3, 

умножил на 4, отнял 6, разделил на 7 и получил число 2. Какое число я задумал? 

2. Выберите из предложенных задач сюжетные задачи, решаемые «с 

конца» и их решите: 

а) Это старинная задача. Крестьянка пришла на базар продавать яйца. Первая 

покупательница купила у нее половину всех яиц и еще половину яйца. Вторая 

покупательница приобрела половину оставшихся яиц и еще половину яйца. Третья купила 

всего одно яйцо. После этого у крестьянки не осталось ничего. Сколько яиц она принесла 

на базар? 

б) Задача из книги «Арифметика» Леонтия Магницкого. Отец решил отдать сына в 

учебу и спросил учителя: «Скажи, сколько учеников у тебя в классе?» Учитель ответил: 

«Если придет еще учеников столько же, сколько имею, и полстолько, и четвертая часть, и 

твой сын, тогда будет у меня сто учеников". Сколько же учеников было в классе?» 

в) Я задумал число, отнял 57, разделил на 2 и получил 27. Какое число я задумал? 

3. Составьте синквейн на тему «Задача», «Сюжет» 

4. Приведите примеры использования метода решения задачи «с конца» 

в личностном контексте. 

5. Дай совет своему другу, где он может воспользоваться понятием 

«Сюжетная задача». 

Занятие 6-8.Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание 

Математические задачи на переливание и взвешивания известны с древности. 

Сейчас их можно встретить в олимпиадных задачах или в компьютерных играх – 

головоломках. Классическая задача о фальшивых монетах в последнее время нашла 

применение в теории кодирования и информации – для обнаружения ошибки в коде. 



 

Текст для изучения: 

Задача на переливание 

Эту задачу связывают с именем знаменитого французского 

математика, механика и физика Сименона Денни Пуассона. Когда 

Пуассон был еще очень молод и колебался в выборе жизненного 

пути, приятель показал ему тексты нескольких задач, с которыми 

никак не мог справиться сам. Пуассон менее чем за час решил их все 

до одной. Но особенно ему понравилась задача про два сосуда. «Эта 

задача определила мою судьбу, - говорил он впоследствии. – Я 

решил, что непременно буду математиком. 

Рассмотрите задачу Пуассона. 

Некто имеет 12 пинт вина и хочет подарить из него половину. Но у него нет 

сосуда в 6 пинт. У него 2 сосуда. Один в 8, другой в 5 пинт. Спрашивается, каким 

образом налить 6 пинт в сосуд в 8 пинт? 

Заполним таблицу. 

№ 
переливаний 

0 1 2 3 4 5 6 7 

12 л 12 4 4 9 9 1 1 6 

5 л 0 0 5 0 3 3 5 0 

8 л 0 8 3 3 0 8 6 6 

 
Получаем 7 переливаний. 

Задача № 1. «Бэтмен и Человек-Паук» 

Бэтмен и Человек-Паук никак не могли определить, кто из них самый главный 

супергерой. Что только они не делали: отжимались, бегали 100-метровку, подтягивались – 

то один победит, то другой. Так и не разрешив свой спор, отправились они к мудрецу. 

Мудрец подумал и сказал: «Самый главный супергерой – это не тот, кто сильнее, а тот,кто 

сообразительнее! Вот, кто решит первым задачу, тот и будет самым-самым! Слушайте: 

имеются два сосуда вместимостью 8 л и 5 л. Как с помощью этих сосудов налить из 

источника 7 л живой воды?» Помогите вашему любимому герою решить эту задачу10. 

Задача № 2. «Молоко из Простоквашино» 

Дядя Федор собрался ехать к родителям в гости и попросил у кота Матроскина 4 л 

простоквашинского молока. А у Матроскина только 2 пустых бидона: трехлитровый и 

пятилитровый. И восьмилитровое ведро, наполненное молоком. Как Матроскину отлить 4 

литра молока с помощью имеющихся сосудов? 11 

 Задача № 3. «Том Сойер» 

Тому Сойеру нужно покрасить забор. Он имеет 12 л краски и хочет отлить из этого 



 

количества половину, но у него нет сосуда вместимостью в 6 л. У него 2 сосуда: один – 

вместимостью в 8 л, а другой – вместимостью в 5 л. Каким образом налить 6 л краски в 

сосуд на 8 л? Какое наименьшее число переливаний необходимо при этом сделать? 

Задачи на взвешивание. 

№5. «Буратино и Кот Базилио» 

У Буратино есть 27 золотых монет. Но известно, что Кот Базилио заменил одну 

монету на фальшивую, а она по весу тяжелее настоящих. Как за три взвешивания на 

чашечных весах без гирь Буратино определить фальшивую монету?12 

№6. «Фальшивая монета» 

Среди 101 одинаковых по виду монет одна фальшивая, отличающаяся по весу. Как 

с помощью чашечных весов без гирь за два взвешивания определить, легче или тяжелее 

фальшивая монета? Hаходить фальшивую монету не требуется.13 

№7. «Дядюшка Скрудж» 

Дядюшке Скруджу принесли 8 одинаковых по виду монет, одна из которых не 

золотая, а фальшивая и легче других. Помогите Скруджу определить фальшивую монету. 

Какое минимальное число взвешиваний ему потребуется?14 

 
Занятие №  9-10. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда 

говорит правду 

Текст для чтения: 

Среди задач на сообразительность особый интерес представляют логические задачи. Если для 

решения задачи требуется лишь логически мыслить и совсем не нужно производить 

арифметические выкладки, то такую задачу обычно называют логической. При решении 

подобных задач решающую роль играет правильное построение цепочки точных, иногда 

очень точных рассуждений. На первом этапе целесообразно рассмотреть три широко 

распространенных типа логических задач: 

1. Задачи, в которых на основании серии посылок, сообщающих те или иные сведения о 

действующих лицах, требуется сделать определенные выводы. 

2. Задачи о «мудрецах». 

3. Задачи о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. 

Задание: Четверо ребят – Алеша, Ваня, Боря, Гриша соревновались в беге. После 

соревнования каждого спросили, какое он место занял. Ребята выдали следующие ответы: 

Алеша: «Я не был ни первым, ни последним». 

Боря: «Я не был первым». 



 

Ваня: «Я был первым». 

Гриша: « Я был последним». 

Три из этих ответов правильны, а один неверный. Кто сказал неправду? Кто был первым? 

Вопросы для обсуждения: 

- Сколько нужно рассмотреть вариантов решения задачи?15. 

- Как легче всего оформить вариантов решения задачи? Каким средством целесообразно 

воспользоваться?16. 

- Как будем рассуждать?17 

Задания: 

1. Оформите результаты логических рассуждений в таблице18: 
 

 

 
 

15 
Четыре варианта, так как в задаче идет речь о четырех мальчиках 

16 
При разработке вариантов решения необходимо использовать таблицы. Пусть в каждой из таблиц один из 

мальчиков будет неправ, так как один из ответов данных участников неверен 
17 

Предположим, что, неправду сказал Алеша, а все остальные сказали правду. Тогда призовые места не 

распределятся между участниками: если Алеша занимает первое место, то Ваня остается вообще без места, а 

если Алеша занимает четвертое место, то тогда без места остается Гриша. Следовательно, Алеша не мог 
соврать 
18 

 

1 случай Правда Ложь Призовое место 

Алеша 0 1 1или 4 

Боря 1 0 2 или 3 или 4 

Ваня 1 0 1 

Гриша 1 0 4 

2. Предположите, что, неправду сказал Боря, а все остальные сказали правду. Постройте 

цепочку логических рассуждений. Что получится?19 Представьте данные в таблице: 

3.Предположите, что, неправду сказал Ваня, а все остальные сказали правду. Постройте 

цепочку логических рассуждений. Что получится?20. Представьте данные в таблице: 

4.Предположите, что, неправду сказал Гриша, а все остальные сказали правду. Постройте 

цепочку логических рассуждений. Что получится?21. Представьте данные в таблице. 

5.Сделайте вывод22. 

Решение подобных логических задач. 

 

Занятие 11-13. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры  

Текст для чтения: 

За несколько столетий до нашей эры в Египте, Китае, Вавилоне, Греции уже 



 

существовали начальные геометрические знания, которые добывались в основном 

опытным путем и передавались от поколения к поколению в виде правил и рецептов. 

Первым, кто начал получать новые геометрические факты при помощи 

рассуждений (доказательств), был древнегреческий математик Фалес (VIвек до нашей 

эры. Сочинение греческого ученого Евклида (жившего в Александрии в III веке до н.э.) 

«Начало» почти 2000 лет являлось основной книгой, по которой изучали геометрию. 

С геометрическими понятиями вы начинаете знакомиться с самого раннего  

детства: круг, квадрат, угол, куб, измерение отрезков, площадь, объем, и т.д. При 

изучении фигур в геометрии не берется во внимание, из какого материала они сделаны, 

какого цвета, в каком состоянии находятся (твердое, жидкое, газообразное). Этим 

занимается физика, химия, биология. Изучая геометрию, мы будем рассматривать формы 

и размеры предметов. 

 ̠ Шкаф, спичечный коробок, кирпич, многоэтажный дом – 

прямоугольный параллелепипед. 

 ̠ Футбольный мяч, резиновый мяч, мыльный пузырь – шар. 

 ̠ Блин, солнце, луна, озеро – круг. 

 ̠ Красный кубик, синий кубик, зеленый кубик – куб. 

Итак, геометрия изучает форму, размеры, взаимное расположение предметов независимо от их 

массы, цвета и т. д. 

Вопросы для обсуждения: 

 Как простые геометрические фигуры могут помочь современному человеку в 

жизни? 

 Как треугольник помогает при строительстве дома? 

 Почему в окружающем мире много простых геометрических фигур? 

 .Какие простые геометрические фигуры наиболее полезны в нашем мире? 

 Как использовались геометрические фигуры во все времена? Использовали их до 

нашего времени? 

 Как в повседневной жизни нам помогают свойства простых геометрических фигур? 

Задание: 

Выполните геометрическое моделирование – воссоздание фигуры по образцу 

(работа в группах или парах). Для этого необходимо познакомится с танграмом: 

Задания: 



 

1. Сложите из двух больших треугольников квадрат, параллелограмм, большой 

треугольник. 

Итак, складывая фигуры по-разному, мы получаем новые контуры. 

2. Сложите фигуры по заданному примеру. 
 

3. Воссоздайте фигуру по образцу (работа в группах): . 

 

Вопросы для обсуждения: 

- Как вы думаете, какая польза может быть от этой японской игры? 

- Где и когда можно использовать это знание? Приведите примеры. 

- Какой можно сделать вывод? 



 

Интересный факт: Особую актуальность в последнее время приобретает использование 

танграма дизайнерами. Самое удачное применение танграма, в качестве 

ебели.  

 

Есть и столы-танграмы, и трансформируемая мягкая мебель, и корпусная мебель. 

Вся мебель, построенная по принципу танграма, довольно удобна и функциональна. Она 

может видоизменятся в зависимости от настроения и желания человека 

 

Применения «танграм» в мире мы находим в современных конструкциях зданий, в 

которых располагаются различные жилые объекты, офисы и т. д. 



 

 

 

Занятие №6. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. 

Разбиение объекта на части и составление модели. 

Текст для чтения 

Сегодня будем решать несколько другие задачи. Известно, что с этими задачами, 

очевидно, столкнулся ещё первобытный человек, когда пытался раскроить шкуру убитого 

зверя, чтобы сшить себе одежду. Решения многих простых подобных задач были найдены 

ещё древними греками. 

Задачами на разрезание увлекались многие ученые с древнейших времен. Решения 

многих задач на разрезание были найдены еще с древними греками и китайцами. Первый 

систематический трактат на эту тему принадлежит перу Абул-Вефа – персидского 

астролога X века. 

Задачи на разрезание помогают как можно раньше формировать геометрические 

представления у школьников на разнообразном материале. При решении таких задач 

возникает ощущение красоты, закона и порядка в природе. На первом этапе 

рекомендуется рассмотреть задачи на клетчатой бумаге. Задачи, в которых разрезание 

фигур (в основном это квадраты и прямоугольники) идет по сторонам клеток. 

Далее можно рассмотреть задачи, связанные с фигурами-пентамино. Пентамино́ 

изначально, (от др.-греч. πέντα пять, и домино) — пятиклеточные полимино, то есть 

плоские фигуры, каждая из которых состоит из пяти одинаковых квадратов, соединённых 

между собой сторонами («ходом ладьи»). Сегодня пентамино понимается более широко – 

плоская фигура, составленная из плиток. 

Задачи разбиения плоскости, в которых нужно находить сплошные разбиения 

прямоугольников на плитки прямоугольной формы, задачи на составление паркетов, 



 

задачи о наиболее плотной укладке фигур в прямоугольнике или квадрате, задачи, в 

которых одна фигура разрезается на части, из которых составляется другая фигура. 

Возьмите ножницы, кроить, вырезать, соображать – вот что требуется при решении задач 

по геометрии ножниц. 

Задачи на разрезание и перекраивание фигур. 

Задания с использованием ножниц 

1. Перекроите фигуру, состоящую из двух квадратов, в равновеликий ей 

квадрат. (Для решения задачи учащимся надо найти ответ на вопрос: какие фигуры 

являются равновеликими? Они находят ответ либо в математическом справочнике, 

либо в Интернете). 

Разрезать по диагонали каждый квадрат. Диагонали будут являться сторонами 

получившегося квадрата. 

2. Разрежьте прямоугольник, длина которого равна 9 клеток, а ширина 

4, на две равные части так, чтобы из них можно было сложить квадрат. 



 

 
 

3. Постройте прямоугольник со сторонами 2 см и 5 см. Разрежьте 

прямоугольник по диагонали. Сложите из получившихся частей треугольник. 

Можно ли из этих частей сложить еще один треугольник, не равный данному? Если 

можно, то сложите еще один треугольник. 

4. Постройте прямоугольный треугольник, у которого две стороны 

равны. Разрежьте его на три неравные части, из которых можно было бы составить 

два равных квадрата. 

 

Занятие № 14-15. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до 

Вселенной) длительность процессов окружающего мира 

Текст для чтения 

Для изображения поверхности Земли на картах картографам предстояло решить 

математическую задачу. Нужно было уменьшить изображение и определить, какие 

объекты при том или ином уменьшении можно показать на географической карте. 

На старинных картах и планах реальная местность показана в уменьшенном виде. 

Но различные участки уменьшены по-разному. Поэтому по старинным картам можно 

определить очертания объектов, но не их размеры. Чтобы измерить длину реки или 

расстояние между городами, требуется уменьшать изображение местности и всех 

объектов в определённое число раз. Для этого необходимо использовать масштаб. 

Масштаб — это величина, которая показывает, во сколько раз расстояния на 

глобусе, плане или карте уменьшены по сравнению с реальными расстояниями на 

местности. 

Масштаб — это отношение двух чисел, например \(1 : 100\) или \(1 : 1000\). 

Отношение показывает, во сколько раз одно число больше другого. Масштаб \(1 : 100\) 

означает, что изображение меньше изображаемого объекта в сто раз, а масштаб \(1 : 1000\) 

— в тысячу раз. 

Чем меньше число, показывающее уменьшение, тем крупнее масштаб. Чем 

больше число, показывающее уменьшение, тем мельче масштаб. 



 

Масштаб \(1 : 100\) крупнее масштаба \(1 : 1000\) и мельче масштаба \(1 : 50\). 

Масштаб на плане, карте, глобусе показывает, во сколько раз длина каждой линии уменьшена 

по сравнению с её действительной длиной на местности. 

Так, масштаб \(1 : 100 000\) означает, что расстояние \(1\) см на плане, карте или 

глобусе соответствует \(100 000\) см на земной поверхности. 

С помощью масштаба можно измерять расстояния между отдельными 

географическими объектами и определять размеры самих объектов. 

Масштаб используют для создания не только планов и карт, но и копий объектов, 

которые выполняют с уменьшением или увеличением размеров в одном и том же 

соотношении. 

 
 

Макет дома в масштабе \(1 : 500\) 

Задания: 

Используя данные в тексте, ответьте на вопросы. 

1. Длина отрезка на местности 4,5 км. Чему равна длина этого отрезка на карте, сделанной 

в масштабе 1 : 100 000? 

2. Определите расстояние по карте от устья ручья Стача до устья ручья, протекающего 

близ дер. Демидово. Масштаб карты 1 : 25 000. 

3. Расстояние между городами А и В на карте равно 8,5 см. Найдите расстояние между 

городами на местности, если масштаб карты 1 : 1 000 000. 

4. Длина железной дороги Москва – Санкт - Петербуг приближенно равна 650 км. 

Изобразите отрезком эту дорогу, применив масштаб 1 : 10 000 000. 

4) Расстояние от Бреста до Владивостока более 10 000 км. Уместится ли на одной 

страницы тетради это расстояние при масштабе одна десятимиллионная? 

5) На рисунке дан план квартиры в масштабе 1 : 100. Определите по плану, какие размеры 

имеют кухня, ванная и комнаты и какова их площадь в действительности. 

6) Отрезку на карте длиной 3,6 см соответствует расстояние на местности в 72 км. Каково 

расстояние между городами, если на это карте расстояние между ними 12,6 см? 



 

 

7) Длина железнодорожной магистрали 6140 км. Какой длины получится линия, 

изображающая магистраль на карте, сделанной в масштабе: а) 1 : 10 000 000; б) 1 : 2 

000 000. 

8) Отрезок на местности длиной 3 км изображен на карте отрезком 6 см. Какова на карте 

длина отрезка, изображающего отрезок 10 км? Какой отрезок на местности изображает 

отрезок на карте длиной 1,8 см? 

9) Длина детали на чертеже, сделанном в масштабе 1 : 5, равна 7,2 см. Чему будет равна 

длина этой детали на другом чертеже, сделанном в масштабе 1 : 3? В масштабе 2 : 1? 

Занятие 16-18. Числа и единицы измерения. Время, деньги, масса, температура, 

расстояние 

Рассмотрите задания и ответьте на вопросы: 

Задание 1. В 6 часов утра в воскресенье гусеница начала вползать на дерево. В 

течение всего дня, т. е. до 18 часов, она вползла на высоту 5 метров, а в течение ночи 

спустилась на 2 метра. В какой день и час она вползет на высоту 9 метров? 

A) в понедельник в 18 часов 

B) во вторник в 7 часов 

C) во вторник в 13 часов 12 минут 

D) в среду в 16 часов 25 минут 

E) в среду в 21 час 

Задание 2. На 30 самолетах Ту-134 можно перевести 2700 пассажиров. В пяти 

самолётах Ту-134 помещается столько пассажиров, сколько в трёх самолётах Ту- 154. 

Сколько пассажиров можно перевести на самолёте Ту – 154? 

 

 

Задание 3. Автобус из с. Камышла до г. Самара едет 3 часа 10 минут, а обратно – … 

минут. Объясни, почему? 

A) 2 ч 10 мин  B) 250 минут   C) 1 час 20 мин  D) 2 часа 5 мин E) 190 мин 

Задания: 

1. Найдите в представленных задачах математическую информацию. 

2. Запишите из условия задачи: число и величину. 



 

 

Порядок 

3. Назовите признаки отличия: числа и величины. 

4. Нарисуйте в виде множества, какое понятие входит в область другого понятия 

(множественное отношение). 

5. Дополнить схему на темы: «Число» и «Величина». 

 

 
 

6. Прочитайте текст, исправьте ошибки. 

Занимательные задачи 
 

1)На скамейке сидел дед 

И было деду 20 лет 

2) Я дверь закрыла на засов. 

На улице ночь, время 16 часов. 

 

3) Коля в 1 класс пошёл. 

Он считает хорошо. 

Он сказал ребятам весело: 

«Мне сейчас 48 месяцев». 

 

4) Таня спать ложиться в 8. 

Тане в 9 надо встать. 

Завела будильник в 9. 

И спокойно будет спать. 

 
 

7. Составьте задания: с понятием числа; с понятием величины; с понятиями числа и 

Число 

сравнение натуральные 

Вид 



 

 

величины. 

Занятие № 19-21 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 

1. В кафе встретились три друга: скульптор Белов, скрипач Чернов и художник Рыжов. 

“Замечательно, что один из нас имеет белые, один черные и один рыжие волосы, но ни у одного 

из нас нет волос того цвета, на который указывает его фамилия”, - заметил черноволосый. “Ты 

прав”, - сказал Белов. Какой цвет волос у художника? 

Решение. Для решения подобных логических задач полезно составить таблицу. 

  

  Белов Чернов Рыжов 

блондин       

брюнет       

рыжий       

  

Ответ. 

  

  Белов Чернов Рыжов 

блондин - + - 

брюнет - - + 

рыжий + - - 

  

В бутылке, стакане, кувшине и банке находятся молоко, лимонад, квас и вода. Известно, что вода 

и молоко не в бутылке, сосуд с лимонадом стоит между кувшином и сосудом с квасом, в банке – 

не лимонад и не вода. Стакан стоит около банки и сосуда с молоком. 

Куда налита каждая жидкость? 

Ответ. 

  

  бутылка стакан кувшин банка 

Молоко - - + - 

Лимонад + - - - 

Квас - - - + 

вода - + - - 

 

Занятие № 22-24 Геометрические задачи на построение и на изучение свойств фигур: 

геометрические фигуры на клетчатой бумаге, конструирование - Методические разработки 

Козлова С.А., Рубин А.Г. Математика. Учебник для 6 класса. В 2-х частях. Часть 2. – М.: Баласс, 

2011. (Образовательная система «Школа 2100») 
 

Занятие № 25-26 «Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях» 

 



 

 

Текст для чтения: 

Иван приобрел автомобиль и решил покататься. Он ехал 12 минут со скоростью 

60км/ч, затем Иван выехал за город и проехал 20 минут со скоростью 90 км/ч. 

Вопросы для обсуждения 

- Какие вопросы можно задать к этому тексту, чтобы он получился задачей? 

- К какому типу относится эта задача? 

- Какие математические знания и практические умения помогут нам решить эту задачу? 

- С помощью каких формул можно найти ответы на вопросы задачи? 
Задание: Решите задачу, ответив на вопрос «С какой средней скоростью проехал Иван весь путь?» 

(Округлите полученный ответ до целого числа). Можно ли с такой скоростью двигаться в черте 

 

Занятие № 27-29 Графы и их применение в решении задач 

Задача 1 «Муха в банке»: 

Муха забралась в банку из-под сахара. Банка имеет форму куба. Сможет ли муха 

последовательно обойти все 12 ребер куба, не проходя дважды по одному ребру? Подпрыгивать и 

перелетать с места на место не разрешается. 

Решение: Ребра и вершины куба образуют граф, все 8 вершин которого имеют кратность 3, и, 

следовательно, требуемый обход невозможен. 

Задача 2: 

Какие буквы русского алфавита можно нарисовать одним росчерком? 

Ответ: Б, В, Г, 3, И, Л, М, О, П, Р, С, Ф, Ъ, Ь, Я – 15 букв. 

Задача 3 «Головоломка Сема Лойда»: 

Во дворе, который окружен высоким забором, находятся три домика: красный, желтый и синий. 

В заборе есть три калитки: красная, желтая и синяя. От красного домика проведите дорожку к 

красной калитке, от желтого домика – к желтой калитке, от синего – к синей так, чтобы эти 

дорожки не пересекались. 

Решение:  

 

 
 

Задача 4 «Головоломка Генри Дыодени»: 

Четыре школьника, которые живут в желтом, зеленом, синем и красном домах, ходят в разные 

школы. Однажды, на свежем снегу особенно хорошо было видно, что следы четырех мальчиков 

нигде не пересекают друг друга и не выходят за пределы границ. Возьмите карандаши и 

продолжите их пути так, чтобы каждый мальчик из своего дома попал в школу такого же цвета, 

что и его дом.  

 

Решение: 



 

 

 
 

 

Занятие № 30-32 «Комбинаторные задачи представление данных в виде таблиц диаграмм 

графиков» 

 
 

 

4. Шестиклассник Миша и его семья - мама, папа и сестренка Алёнка 6 лет от роду 

запланировали во время школьных каникул отдохнуть за границей. Бюджет семьи позволяет 



 

 

потратить на поездку не более 60 000 рублей. Цены на горящие туры, предложенные семье 

одним из турагенств, приведены в таблице: 

Страна Стоимость 

тура на 6 

дней за 1 

чел. (руб.) 

Коли-

чество 

чело-

век 

Общая 

стоимость 

тура (руб.) 

Общая 

стоимость 

тура с учетом 

50% скидки 

на детей 

Турция 13 403 4  - 

Венгрия 10 625 4  - 

Абхазия 16 485 4  - 

Чехия 20 221 4  - 

Испания 24 804 4   

Заполните выделенные цветом ячейки таблицы и ответьте на вопросы: 

1.Какие страны сможет себе позволить в этом году посетить семья 

Миши. Ответ:___________________________________ 

2. Сможет ли данная семья приобрести путевку в Испанию, чтобы попасть на карнавал на 

Тенерифе, если турагенство представляет детям до 16 лет скидку 50% на путевку в данную 

страну? В ответ запишите стоимость этой путевки в рублях 

Ответ:___________________________ 

Занятие № 30-32. Комбинаторные задачи. Представление данных в виде 

таблиц, диаграмм, графиков. 

Текст для чтения: 

Люди изучают окружающий их мир. Проводят научные исследования. Производят 

много полезных вещей. Выращивают сельскохозяйственную продукцию. Выполняя все 

это, они собирают данные. Эти данные нужно грамотно записать и представить так, чтобы 

с ними можно было удобно работать: выбрать нужные данные, сравнивать их, 

анализировать 

Математические средства представления информации: таблицы, диаграммы, 

графики, формулы. Представление информации (особенно статистической) в виде 

диаграмм и графиков позволяет удобно и быстро считывать эту информацию с целью её 

анализа или прогноза на будущее. Поэтому умение читать графики  и  диаграммы 

является одним из базовых для адаптации человека в социуме. 

Наиболее удобно представлять данные с помощью таблиц. 

Ты уже знаком с некоторыми таблицами и активно ими пользуешься. Вспомните и 

приведите примеры использования таблиц для представления данных в личностном 

контексте. 



 

 

   
 

Таблица умножения Дневник Расписание 

С таблицами работать не всегда удобно. Сегодня ты познакомишься с более 

простым способом представления данных. Это диаграммы. 

Диаграмма – это один из способов наглядного представления различных числовых 

данных. На диаграммах числа или значения величин могут изображаться отрезками, 

столбиками, частями круга или другими фигурами. 

Диаграмма (греч. Διάγραμμα (diagramma) — изображение, рисунок, чертеж) — 

графическое представление данных, позволяющее быстро оценить соотношение 

нескольких величин. Представляет собой геометрическое символьное изображение 

информации с применением различных приёмов техники визуализации. Виды диаграмм: 

круговые или секторные; столбчатые и линейные диаграммы (гистограммы); точечные; 

кольцевые; лепестковые и другие. 

Исследовательская работа: научиться строить диаграммы. 

Пятиклассники провели исследование «Мой любимый цветок». Девочкам задали 

вопрос: «Какой у тебя любимый цветок?». Результаты опроса представлены в таблицу. 

Цветок Количество девочек 

Ромашка 5 

Роза 8 

Лилия 4 

Тюльпан 3 

По этой таблице можно построить диаграмму. Она будет выглядеть так. 

 

Диаграммы используют в том случае, когда данные нужно представить наглядно. 

Диаграммы часто используются для иллюстрации различных данных в учебниках, 

научных книгах, журналах. 



 

 

.  

Рассмотрите задание. 

В мире много красивых городов. Среди них Санкт-Петербург, Москва, Париж, 

Венеция, Прага, Лондон. В них много замечательных зданий, памятников, мостов. 

Провели исследование «Сколько мостов?» и данные записали в таблицу. 

Город Количество мостов 

Санкт-Петербург 342 

Москва 76 

Париж 37 

Прага 18 

Венеция 400 

Лондон 32 

По данным таблицы построили диаграмму. 

 

Задания: 

1. Назовите средства представления информации в повседневной жизни человека. 

2. Укажите, какие виды диаграмм можно использовать для представления информации. 

3. Приведите примеры представления информации в виде таблицы, диаграммы 

(столбчатой или круговой), в вашей семье, в школьной жизни. 

4. Составьте кластер на тему «Диаграмма». 

5. Дай совет своему другу, где он может воспользоваться понятием «Диаграмма». 

6. Используя игровую ситуацию, помогите героям сказки Вини-Пуху, Ослику, Пятачку, 



 

 

Сове и Кролику научиться экономить электроэнергию. 

7. Предыдущее показание счетчика в домике Вини-Пуха составило 350 кВт×ч, а 

последнее показание – 500 кВт×ч. Сколько кВт×ч электроэнергии израсходовал 

медвежонок? Сколько денег должен заплатить Вини за электроэнергию, если 1 кВт×ч 

стоит 100 лесных рублей? 

  Предыдущее показание счетчика в домике Пятачка составило 270 кВт×ч, а 

последнее показание — 370 кВт×ч. Сколько кВт×ч электроэнергии израсходовал 

поросенок? Сколько денег должен заплатить Пятачок за электроэнергию, если 1 

кВт×ч стоит 100 

  Предыдущее показание счетчика в домике Совы составило 380 кВт×ч, а 

последнее показание — 450 кВт×ч. Сколько кВт×ч электроэнергии израсходовала 

Сова? Сколько денег должна заплатить она за электроэнергию, если 1 кВт×ч стоит 100 

лесных рублей? 

 Предыдущее показание счетчика в домике Ослика Иа составило 350 кВт×ч, а 

последнее показание – 440 кВт×ч. Сколько кВт×ч электроэнергии израсходовал Иа? 

Сколько денег должен заплатить Ослик за электроэнергию, если 1 кВт×ч стоит 100 

лесных рублей? 

 Предыдущее показание счетчика в домике Кролика составило 360 кВт×ч, а последнее 

показание — 420 кВт×ч. Сколько кВт×ч электроэнергии израсходовал он? Сколько 

денег должен заплатить Кролик за электроэнергию, если 1 кВт×ч стоит 100 лесных 

рублей? 

8. Составьте таблицу, используя информацию из текста 

 

Герой сказки Кол-во потребленной 

электоэнергии (кВт×ч) 

Тариф 

(лесные рубли) 

Сумма оплаты 

(лесные рубли) 

Вини-Пух    

Пятачок    

Сова    

Ослик Иа    

Кролик    

9. Постройте диаграмму по сумме оплаты за электроэнергию. 

10.Ответьте, используя диаграмму на вопросы: 

 –     Кто из героев сказки является самым экономным? 

– Самым расточительным? 
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Пояснительная записка 

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации начинает 

действовать Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее 

— ФОП ООО), структурным элементом которой является федеральная рабочая программа 

воспитания. 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются традиционные 

российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и укрепление является одной 

из стратегических целей системы образования, что закреплено Указом президента 

Российской Федерации  от  09.11.2022  №  809  и  Стратегией  национальной  безопасности 

Российской Федерации. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, ФОП ООО реализуется посредством урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и 

другими институтами воспитания. 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО разработана 

программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов 

«Я-ты-он-она — вместе целая страна» (далее — Программа) с целью приобщения 

обучающихся 5 классов к российским традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям. Данная Программа является преемственной по отношению к 

программе социальной активности для обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х 

классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом возрастных 

особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в образовательной 

организации и направлена на их активную социализацию. 

Цель и задачи Программы 

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его 

возрастных и психологических особенностей. 

Задачи Программы: 

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений; 

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых 

отражаются особенности личностного  развития  ребенка, его воспитания и социализации. 

Активная социализация осуществляется через овладение представлениями о ценностях, 

нормах и правилах поведения в обществе; формирование ценностного отношения к окру- 

жающему миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в 

соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 



Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений 

ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его индивидуальные 

способности, сформировать навыки активной социальной деятельности в коллективе 

сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, со- 

трудничество, коллективизм и командная работа. 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей 

и традиций, актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном 

институте. Событие актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение. 

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения 

ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат 

такие ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и 

ответственность, права и свободы человека, приоритет духовного над материальным, 

высокие нравственные идеалы. 

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру 

научного знания, формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие 

строится на таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических 

чувств детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие 

способствует актуализации у ребенка таких ценностей, как Родина, патриотизм, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу. 

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит из трех 

частей. 

Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, формирующую у 

него представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), лежащей в основе 

событий 

          Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации ребенку 

предлагаются практические задания, выполнение которых способствует формированию 

отношения к транслируемой ценности. 

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и проделанной 

самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога делает выводы о полученных 

результатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети демонстрируют 

приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным опытом 

по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости всего 

события для группы  

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые позволяют им 

зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в конце учебного года у 

каждого пятиклассника будет иметься собственная брошюра, иллюстрирующая его путь в 

Программе. 

По окончании всех событий проводится итоговая  игра,  на  которой дети 

демонстрируют полученные в течение учебного года знания и умения, подводят 

коллективные и индивидуальные итоги. 

Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися являются: классный 

час, творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые направлены на формирование 

ценностных ориентаций в процессе активной деятельности. 

Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только учебный 

кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения образовательной организации 

(спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а также пришкольную территорию. Кроме того, 



Программа предусматривает организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за 

пределами школы на территории социальных партнеров. 

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и проведении 

занятий Программы, а также старшеклассников (наставников), других педагогов школы, 

родителей и социальных партнёров школы. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом 

рабочей программы воспитания в общеобразовательных организациях. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

исследованию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России, к истории и современному состоянию российских гуманитарных наук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов 

или исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

исследователя; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья, способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и со- обществах, включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; способность действовать в условиях 

неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и 

связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность 

формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефициты соб- ственных знаний и компетентностей, планировать 

свое развитие. 

Метапредметные результаты 



В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объ- ектов (явлений); устанавливать существенный 

признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого ана- 

лиза; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ре- шения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ 

решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять 

результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответ- ствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной 

работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять  задачи  между  членами  команды,  участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качествен- ного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной зада- чей и вклад каждого 

члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 

проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных  

подходах  принятия  решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий 

(план реализа ции намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный 

алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и 



предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место 

другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и других без осуждения. 

Тематическое планирование 

 

№

 

п/

п 

Классные 

события 

Темы 

занятий 

Количест

во 

часов 

1 «Моя школа 

— мои 

возможности» 

Занятие 1. 

«Какие мы?» 
1 

Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы» 2 

Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка) 1 

Занятие 5. «Школьные старты» 1 

Занятия 6–7. «Мы — команда» 2 

ИТОГО: 7 

2 «Моя семья — моя 

опора» 

Занятие 8. 

«История моей семьи» 
1 

Занятие 9. 

«Семья — начало всех начал» 
1 

Занятие 10. 

«Правила счастливой семьи» (подготовка) 
1 

Занятия 11–12. 

«Правила счастливой семьи» 
2 

ИТОГО: 5 

3 «Мой выбор — 

моя 

ответственност

ь» 

Занятие 13. 

«Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать» 

1 

Занятие 14. 

«Свобода и ответственность» 
1 

Занятие 15. 

«Цифровая грамотность и безопасность в сети» 
1 

Занятие 16. 

«Безопасное использование цифровых ресурсов» 
1 

Занятие 17. 

«Финансовая безопасность» 
1 

Занятие 18. 

«Планируем бюджет» 
1 

Занятие 19. 

«5 правил финансовой грамотности» 
1 

Занятия 20–21. 

«Мы выбираем» 
2 

ИТОГО: 9 

4 «Мои знания — моя 

сила» 

Занятия 22–23. 

«Чудеса науки» 
2 



Занятие 24. 

«Правильные привычки: здоровое питание» 
1 

Занятие 25. 

«Правильные привычки: правила безопасности» 
1 

Занятия 26–27. 

«В здоровом теле — здоровый дух» 
2 

ИТОГО: 6 

5 «Моя страна 

— моя 

история» 

Занятие 28. 

«Аллея памяти» 
1 

Занятие 29. 

«Живет герой на улице родной» 
1 

Занятие 30. 

«Через года, через века помните…» 
1 

Занятия 31–32. 

«Зарница» 
2 

ИТОГО: 5 

Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 2 

ИТОГО: 34 часа 

 

Поурочное планирование 

  

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

1. Занятие 1. 

«Какие мы?» 

07.09 

2. Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы» 14.09 

21.09 

3. Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка) 28.09 

4. Занятие 5. «Школьные старты» 05.10 

5. Занятия 6–7. «Мы — команда» 12.10 

19.10 

6. Занятие 8. 

«История моей семьи» 

26.10 

7. Занятие 9. 

«Семья — начало всех начал» 

09.11 

8. Занятие 10. 

«Правила счастливой семьи» (подготовка) 

16.11 

9. Занятия 11–12. 

«Правила счастливой семьи» 

23.11 

30.11 

10. Занятие 13. 

«Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать» 

07.12 

11. Занятие 14. 

«Свобода и ответственность» 

14.12 

12. Занятие 15. 

«Цифровая грамотность и безопасность в сети» 

21.12 

13. Занятие 16. 

«Безопасное использование цифровых ресурсов» 

11.01 

14. Занятие 17. 18.01 



«Финансовая безопасность» 

15. Занятие 18. 

«Планируем бюджет» 

 

16. Занятие 19. 

«5 правил финансовой грамотности» 

25.01 

17. Занятия 20–21. 

«Мы выбираем» 

01.02 

08.02 

18. Занятия 22–23. 

«Чудеса науки» 

15.02 

22.02 

19. Занятие 24. 

«Правильные привычки: здоровое питание» 

29.02 

20. Занятие 25. 

«Правильные привычки: правила безопасности» 

07.03 

21. Занятия 26–27. 

«В здоровом теле — здоровый дух» 

14.03 

21.03 

22. Занятие 28. 

«Аллея памяти» 

04.04 

23. Занятие 29. 

«Живет герой на улице родной» 

11.04 

24. Занятие 30. 

«Через года, через века помните…» 

18.04 

25. Занятия 31–32. 

«Зарница» 

25.04 

02.05 

26. Занятие 33-34 

Итоговое занатие Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ 

ЦЕЛАЯ СТРАНА» 

16.05 

23.05 

 

Методическое и материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации Программы и обеспечения единых подходов к ее 

реализации разработан учебно-методический комплект, состоящий из отдельных тетрадей 

по каждому событию, в которых содержатся методические рекомендации педагогу, 

помогающие ему грамотно организовать деятельность школьников. 

Разработки занятий представлены в виде технологических карт. Тех нологическая карта 

представляет собой документ, регламентирующий деятельность педагога по планированию 

и организации образовательного процесса на занятии в соответствии с требованиями ФОП 

ООО. Технологическая карта является обобщенно-графическим выражением сценария 

урока, основой его проектирования, средством представления индивидуальных методов 

работы педагога. В каждой технологической карте представлено описание необходимого 

для проведения занятия материально-технического обеспечения, а также обозначено 

пространство, соответствующее условиям проведения занятия. 

В приложениях к соответствующим технологическим картам размещены необходимые 

для проведения занятий демонстрационные и раздаточные материалы. 

При разработке методических материалов к занятиям использовался принцип 

вариативности, позволяющий педагогу самостоятельно выбрать задания, формы занятий в 

зависимости от имеющихся в образовательной организации материально-технических и 

кадровых ресурсов, а также уровня сформированности классного коллектива. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу формирования 

личности работника нового типа, способного выбирать сферу профессиональной 

деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка 

труда, что обеспечит более эффективное использование кадрового потенциала страны и 

рациональное регулирование рынка труда. 

Программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени основного 

общего образования должна помочь формированию у обучающихся способности 

ориентироваться в сложном мире труда. 

У подростков важно формировать осознание ими своих интересов, способностей, 

общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе. 

При этом будущая профессиональная деятельность выступает для подростка как способ 

создания определенного образа жизни, как путь реализации своих возможностей. 

Программа курса «Профориентация» помогает расширить представления детей о мире 

профессий и научит  их исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Программа курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для учащихся пятых классов. Разнообразие организационных форм и расширение 

интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми в познавательной деятельности.  

            Цель программы: оказание учащимся психолого-педагогической и 

информационной поддержки в формировании жизненного и профессионального 

самоопределения. 

Основные задачи программы:  

- формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому становлению; 

- обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту будущего 

профессионального образования и профессионального труда; 

- формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении 

обучения в основной школе; 

- приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической литературой. 

На этом возрастном этапе важно не определить, кем стать в профессии, а только 

подвести школьника к формированию готовности и способности к самостоятельному 

выбору профессиональной деятельности  или направления профильного образования. 

На реализацию курса  «Профориентация» в 5В  классе отводится 34 ч в год (1 час 

в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАМММЫ 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Содержание 

1 Введение 1 Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек 

трудится? Понятия: «труд», «профессия». Игра 

«Собери пословицу о труде». Проблемная 

ситуация: какие профессии ты знаешь? Мини-

рассказ учащихся о некоторых профессиях. 



2 Профессии «Человек - 

человек» 

7 Экскурсия в школьную библиотеку. Разминка. Кто 

такой учитель? Проблемная ситуация: каким 

должен быть учитель? Сценка «На уроке». 

Конкурс загадок на тему «Школа». Беседа о 

любимых воспитателях, выявление главных их 

качеств. За что можно не любить воспитателя, 

учителя, человека. От каких качеств надо 

избавляться с детства. Знакомство с профессией 

врача. Беседа со школьным врачом.. Сюжетно-

ролевая игра «В больнице». Презентация «Халат 

врача, аптечка». Беседы с представителями 

профессий. Знакомство с профессией продавца 

3 Профессии «Человек -

художественный 

образ» 

6 Знакомство с профессией архитектора, скульптора, 

строителя.  Беседа о предмете деятельности. 

 Разминка «Восприятие информации на слух и её 

запоминание». Знакомство с профессией пекаря. 

Знакомство с профессией повара. 

Интервьюирование школьного повара. 

Познавательная игра «Русская хозяюшка». Урок-

аукцион «Скатерть самобранка». Беседы с 

представителями профессий. 

4 Профессии «Человек - 

техника» 

7 Знакомство с профессией водителя. Устные 

рассказы детей об известных им машинах. 

Маршрутная карта водителя. Игра «Запомни и 

воспроизведи!» (на развитие моторной памяти). 

Знакомство с профессиями пожарного, пилота, 

машиниста. Беседы с представителями профессий 

5 Профессии «Человек – 

знаковая система» 

5 Знакомство с профессиями бухгалтера, 

программиста, картографа. Беседы с 

представителями профессий. Чтение карт 

6 Профессии «Человек - 

природа» 

6 Знакомство с профессиями цветовода, агронома, 

селекционера –овощевода, лесничего, егеря. 

Беседы с представителями профессий. Уход за 

комнатными растениями. 

7 Заключение 2 Защита мини-проектов «Профессии моих 

родителей». 

  

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

«Профориентация » 
Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной образовательной 

программы «Профориентация» можно считать следующее: 

-овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 

-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

-формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать результат; адекватно 

воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; концентрация воли для преодоления 



интеллектуальных затруднений; стабилизация эмоционального состояния для решения 

различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; 

определять цели, функции участников, способы взаимодействия; договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; формулировать собственное 

мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: ставить и формулировать проблемы; 

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 

творческого и исследовательского характера; узнавать, называть и определять объекты и 

явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных 

предметов; запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью 

ИКТ; установление причинно-следственных связей. 

Формы проведения занятий 

 экскурсии; 

 чтение литературы; 

 просмотр фильмов;; 

 беседы с представителями различных профессий; 

 ролевые игры; 

 дидактические игры; 

 работа с семьей; 

 праздники 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема занятия Количество 

часов 

 Характеристика деятельности обучающихся 

Введение (1 час) 

Путешествие в мир 

профессий 

1 беседа 

Профессия «Человек – человек» (7 часов) 

Профессия «библиотекарь» 1 экскурсия в школьную библиотеку 

Профессия «врач» 1 беседа со школьным врачом 

Презентация «Халат врача, 

аптечка» 

1 защита презентации 

Профессия  «воспитатель» 1 защита рисунков 

Профессия «продавец» 1 презентация 

Профессия «учитель» 1 защита презентации 

Диетолог. Формирование 

здорового образа жизни 

1 мини проект 

Профессия «Человек – художественный образ» (6 часов) 

Что такое архитектура? 1 просмотр фильма 

Профессия «строитель» 1 презентация 

Знакомство со зданиями 

района. 

1 виртуальная экскурсия 

Нарисуй дом будущего. 

Выставка рисунков 

1 защита рисунков 

Профессия «скульптор» 1 лепка из пластилина, защита работ 

Профессия «пекарь» 1 экскурсия 



Профессия «Человек – техника» (7 часов) 

Профессия «водитель» 1 презентация  

Мини проект «Типы машин» 1 викторина 

Профессия «пожарный» 1 экскурсия в пожарную часть 

Игра «Вызов пожарной 

команды по телефону» 

1 игра 

Пилот – самый главный в 

самолете 

1  презентация 

Проект - игра «Лоции на 

карте» 

1 проект - игра 

Профессия «машинист» 1 виртуальная экскурсия  

Профессия «Человек – знаковая система» (5 часов) 

Чем занимается бухгалтер? 1 встреча с бухгалтером 

Профессия «программист» 1 умение работать на компьютере 

Создание компьютерного 

рисунка 

1 защита работы 

Картограф 1 просмотр фильма 

Работа по изучению и 

составлению 

топографических карт 

1 чтение карт 

Профессия «Человек – природа» (6 часов) 

Чем занимается человек по 

профессии «агроном» 

1  презентация 

Цветовод 1 мини книжка 

Посадка комнатных 

растений 

1 практическая работа 

Кто бережёт наш лес? 1 оформление альбома «Берегите лес от пожара!» 

Профессии «лесничий, 

егерь» 

1  просмотр фильма 

Селекционер - овощевод 1  презентация 

Заключение (2 часа) 

Профессии наших родителей 1 рассказы родителей 

Подготовка и проведение 

праздника «Все профессии 

важны, все профессии 

нужны!» 

1 представление выбранной профессии на 

празднике 

 

                                      ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема занятия Дата 

1 Путешествие в мир профессий 05.09 

2 Профессия «библиотекарь» 12.09 

3 Профессия «врач» 19.09 

4 Презентация «Халат врача, аптечка» 26.09 

5 Профессия  «воспитатель» 03.10 

6 Профессия «продавец» 10.10 

7 Профессия «учитель» 17.10 

8 Диетолог. Формирование здорового образа жизни 24.10 



9 Что такое архитектура? 07.11 

10 Профессия «строитель» 14.11 

11 Знакомство со зданиями  города 21.11 

12 Нарисуй дом будущего. Выставка рисунков 28.11 

13 Профессия «скульптор» 05.12 

14 Профессия «пекарь» 12.12 

15 Профессия «водитель» 19.12 

16 Мини проект «Типы машин» 26.12 

17 Профессия «пожарный» 09.01 

18 Игра «Вызов пожарной команды по телефону» 16.01 

19 Пилот – самый главный в самолете 23.01 

20 Проект - игра «Лоции на карте» 30.01 

21 Профессия «машинист» 06.02 

22 Чем занимается бухгалтер? 13.02 

23 Профессия «программист» 20.02 

24 Создание компьютерного рисунка 27.02 

25 Картограф 05.03 

26 Работа по изучению и составлению топографических карт 12.03 

27 Чем занимается человек по профессии «агроном» 19.03 

28 Цветовод 02.04 

28 Посадка комнатных растений 09.04 

30 Кто бережёт наш лес? 16.04 

31 Профессии «лесничий», «егерь» 23.04 

32 Селекционер - овощевод 30.04 

33 Профессии наших родителей 08.05 

34 Подготовка и проведение праздника «Все профессии 

важны, все профессии нужны!» 

15.05 

22.05 
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Пояснительная записка 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 для обучающихся 6-11-ых классов разработана в соответствии с требованиями: 

  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370,  

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371, 

  Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

 Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования 5 (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  

           Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» разработана с 

целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Билет в будущее». Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является 

ранняя профориентация обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных, предметных результатов, осознанно подойти к решению 

проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов 

реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации является 

участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». Мероприятия программы 

построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно‐активизирующего, информационно‐обучающего , 

практико‐ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса.  

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению(далее ГПС) 

обучающихся 6-11 классов МБОУ «СОШ №41» г.Бийска. 

 Задачи: 

 - построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, 

основанной на сочетании мотивационно‐активизирующего , информационно‐обучающего, 

практико‐ориентированного и диагностико‐консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 



 

 - выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно ‐ 
личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

 - формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно‐ профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 - информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем 

будущем профессиями, и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, 

в том числе профессиональных проб; 

 - формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых   для индивидуальной образовательно‐профессиональной 

траектории и адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 - формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним 

из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно‐воспитательный 

процесс, а, следовательно, профориентационная работа в школах является одним из 

важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в 

целом. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в учебном плане 

основной общеобразовательной программы 

 Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 6‐11 классов с одной ступени обучения на другую (при переходе из 

класса в класс). Программа курса рассчитана на 34 часа в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы ,как беседы, дискуссии, мастер‐классы, решения кейсов, встречи с 

представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и 

деловые игры, консультации педагога и психолога, конкурсы профориентационной 

направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу 

профессий».  

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» с программой 

воспитания:  Программа курса внеурочной деятельность разработана с учётом рабочей 

программы воспитания МБОУ «СОШ №41» г. Бийска. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это 

проявляется: 

 • в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 • в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 

организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» программы 

воспитания; 

• в возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных 

группах, организованных для профориентационной деятельности школьников, 

воспитательное значение которых отмечается в программе воспитания 

 • в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 



 

образования на её основе детско ‐взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчёркивается программой воспитания. 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать 

в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 



 

знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 

«человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации. 

 

Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 



 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников программы. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться 

смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения 

друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 



 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 

ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной 

деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний 

на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 

тексте, логичность. 

 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в              Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- справочные 

системы в электронной форме. 

 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, 



 

алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и практических 

задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

 

 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его 

среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования. 

 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие 

рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной 

деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования. 

 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 

явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к 

различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 

функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением 

правил информационной безопасности при работе в Интернете; 



 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной 

сфере; для опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 

моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области 

биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, 

психологии, искусства, спорта. 

 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях 

и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных 

художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

 

Содержание курса по профориентации  

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 

факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

 ‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 

о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 



 

профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки 

могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений.  

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 

обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах 

для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные 

решения по тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение.  

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального 

самоопределения. На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, 

варианты получения профессионального образования (уровни образования). Актуализация 

процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное образование). 

Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности.  

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования 

(СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 

карьерной траектории развития. В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию 

по следующим направлениям профессиональной деятельности:  

‒ естественно-научное направление;  

‒ инженерно-техническое направление;  

‒ информационно-технологическое направление;  

‒ оборонно-спортивное направление;  

‒ производственно-технологическое направление;  

‒ социально-гуманитарное направление;  

‒ финансово-экономическое направление;  

‒ творческое направление.  

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора.  

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму 

разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий 

в различных профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и 

возможных изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного 

отношения и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 

построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной 

организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего 

профессионального образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного 

пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 



 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, 

которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 7 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.    

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения 

разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования.  

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 

специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 

профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 



 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку 

ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику 

готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

(1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.  

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

https://bvbinfo.ru/


 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей.  

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.  

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  



 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 

обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 

отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств.  

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 

понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 

военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 

учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 



 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные органы» 

и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в 

частности, об особенностях работы в правоохранительных органах.  

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах 

гражданских государственных служащих в различных органах государственного управления, 

узнают о релевантном образовании для  управленческих позиций в госструктурах и особенностях 

трудоустройства в органы государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах.  

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление  значимости собственных усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности.  

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование 

о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 

отраслей.  

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-



 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

(1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-



 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.  

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар.  

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 



 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене.  

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»).  

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

 Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует 

и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В 

рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям:  

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог.  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  



 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 



 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в 

будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и 

разбор результатов 

1 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1 

 

5 

 

5 октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. 

Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) 

 

Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

 

1 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

1 

 



 

 промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) 

 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. 

Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

 

Тема 11. 

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

 

1 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная 

безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

1 

 



 

 (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 

«Моё будущее — моя страна» 

1 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

1 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет 1 



 

2024 г. в будущее» (часть 1) 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет 

в будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее 

— моя страна» 

1 



 

Лист внесения изменений и дополнений  
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Причина  
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Пояснительная записка 
    Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

общеинтеллектуального направления, разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. Курс внеурочной 

деятельности «Финансовая грамотность» для 9 классов разработан с учётом возрастных особенностей 

обучающихся, ведь 14-16-летние подростки обретают частичную гражданскую дееспособность. С 

правовой точки зрения они вправе работать и распоряжаться своим заработком, стипендией и иными 

доходами, имеют возможность осуществлять право авторства произведений своей интеллектуальной 

деятельности, а также совершать мелкие бытовые сделки. В связи с этим нужно научить подростков 

ориентироваться в мире финансов, развивать умения, необходимые для экономически грамотного 

поведения. 

Учащиеся 9 классов способны расширять свой кругозор в финансовых вопросах благодаря развитию 

общеинтеллектуальных способностей, формируемых школой. Также в данном возрасте происходит 

личностное самоопределение подростков, они переходят во взрослую жизнь, осваивая новую для себя 

роль взрослого человека. Поэтому в ходе обучения важно опираться на личные потребности 

учащегося, формировать не только умение действовать в сфере финансов, но и подключать 

внутренние механизмы самоопределения школьника. Нужно помочь подростку преодолеть страх 

перед взрослой жизнью и показать, что существуют алгоритмы действия в тех или иных ситуациях 

финансового характера. Основным умением, формируемым у учащихся, является способность 

оценивать финансовую ситуацию, выбирать наиболее подходящий вариант решения материальных 

проблем семьи. 

В данном курсе рассматриваются вопросы бюджетирования, исследуются вопросы долгосрочного 

планирования бюджета семьи, особое внимание уделяется планированию личного бюджета. 

Значительное внимание в курсе уделяется формированию компетенций поиска, подбора, анализа и 

интерпретации финансовой информации из различных источников, представленных как на 

электронных, так и на твёрдых носителях. 

Программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» разработана на основе 

программы Лавренова Е.Б., Рязанова О.И., Липсиц И.В. Финансовая грамотность: учебная программа. 

8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014 и основной образовательной программы основного 

общего образования МОУ-СОШ с.Журавлевка.   

       Для реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

используются: 

1. Липсиц И.В., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 8–9 кл. общеобр. 

орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014. 

2. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: методические рекомендации 

для учителя. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014. 

 3. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: материалы для родителей. 

8–9 кл. общеобр. орг. М.:ВИТА-ПРЕСС, 2014. 

4. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: контрольные измерительные 

материалы. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014. 

 

    

Место предмета в федеральном базисном учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность», на ступени основного 

общего образования отводится по 1 учебному часу в неделю, 34 часа в течение года обучения.  

Программа курса  «Финансовая грамотность» реализуется за счёт часов внеурочной деятельности 

учебного плана. 

 

  Цель: 

формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 9 классов посредством освоения 

базовых финансово-экономических понятий, отражающих важнейшие сферы 

финансовых отношений, а также умений и компетенций, позволяющих 



 

 

эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, таких как банки, 

валютная система, налоговый орган, бизнес, пенсионная система и др.. 

 

Общая характеристика курса 

 

Курс финансовой грамотности состоит из пяти модулей, каждый из которых разбит на несколько 

занятий. 

Каждый модуль имеет определённую логическую завершённость, целостное, законченное 

содержание: изучается конкретная сфера финансовых отношений и характерный для неё ряд 

финансовых задач, с которыми сталкивается человек в практической жизни. 

Для обобщения и закрепления усвоенного материала в конце каждого блока предлагается провести 

контроль знаний в форме проверочной работы, тестового контроля, презентации учебных достижений 

и т. д. 

 

Методы и  формы организации деятельности 

Курс повышения финансовой грамотности построен основе системно-деятельностного подхода. В 

ходе организации деятельности учащихся будут использоваться следующие формы занятий. 

Лекция-беседа, которую целесообразно проводить для введения учащихся в проблематику 

финансовой сферы. Привлечение учащихся к активной деятельности осуществляется учителем с 

помощью создания проблемных ситуаций. Такая форма занятия обеспечит формирование у 

подростков умений выбирать оригинальные пути 

решения проблемных ситуаций, анализировать полученную информацию в свете известных теорий, 

выдвигать гипотезы. 

Лекция как трансляция знаний и постановка проблемы может проходить в следующих формах: 

• просмотр документальных и художественных фильмов; 

• просмотр видеолекций ведущих экономистов, политиков, бизнесменов; 

Практикум. На нём отрабатываются практические умения, происходит формирование компетенций 

в финансово-экономической сфере. Поисково-исследовательская работа, осуществляемая на 

практикумах, направлена на формирование компетенций в области поиска, обработки и анализа 

финансовой информации. 

Практикум может быть провёден в следующих формах: 

• поиск информации в сети Интернет на сайтах государственных служб, финансовых организаций, 

рейтинговых агентств; 

• поиск и анализ правовых документов по теме практической работы; 

• разработка индивидуальных или групповых проектов; 

• проведение мини-исследований; 

• поиск информации для написания эссе; 

• составление и решение финансовых кроссвордов 

Игра.  Могут быть проведены игры: 

• «Управляем денежными средствами семьи». 

• «Увеличиваем семейные доходы с использованием финансовых услуг». 

• «Осуществляем долгосрочное финансовое планирование». 

• «Что делать, если мы попали в особую жизненную ситуацию». 

• «Внимание! Финансовые риски». 

• «Планируем свой бизнес». 

• «Валюты и страны». 

• «Налоги и семейный бюджет». 

• «Пенсии родителей». 

Контроль - проверка освоенных навыков и умений и при необходимости их коррекция. Контроль 

может проходить как в традиционных формах, так и в интерактивных: 

• устный опрос; 

• викторина; 

• защита проекта; 

• написание эссе; 



 

 

• решение практических задач; 

• выполнение тематических заданий. 

Возможно  использование  и других форм организации  деятельности. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Регулятивные универсальные учебные действия  
   Воспитанник научится:  

целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование  

практической задачи в познавательную;  

самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале;  

планировать пути достижения целей;  

уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  
   Воспитанник научится:  

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для 

оппонентов образом;  

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером;  

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.  

Познавательные универсальные учебные действия  
  Воспитанник научится:  

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий;  

давать определение понятиям;  

устанавливать причинно-следственные связи;  

осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия;  

обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;  

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Требования к личностным результатам освоения курса: 

• сформированность ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; 

• готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять обязанности, 

возникающие в связи с взаимодействием с различными финансовыми институтами; 

• готовность и способность к финансово-экономическому образованию и самообразованию во 

взрослой жизни; 

• мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в социально-

экономической жизни общества; 

• заинтересованность в развитии экономики страны, в благополучии и процветании своей Родины. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса: 

Познавательные: 

• умение анализировать экономическую и/или финансовую проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для её решения; 

• нахождение различных способов решения 

• умение осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование своего финансового поведения; 

• установление причинно-следственных связей между социальными и финансовыми явлениями и 

процессами; 

• умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных и семейных финансов и оценивать 

последствия своих действий и поступков. 

Регулятивные: 



 

 

• умение самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в финансовой сфере, выдвигать 

версии её решения, определять последовательность своих действий по её решению; 

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных знаний и умений 

для решения задач в области личных и семейных финансов; 

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий по изучению 

финансовых вопросов на основе выработанных критериев; 

• самостоятельное планирование действий по изучению финансовых вопросов, в том числе в области 

распоряжения личными финансами. 

Коммуникативные: 

• умение вступать в коммуникацию со сверстниками и учителем, понимать и продвигать 

предлагаемые идеи; 

• формулирование собственного отношения к различным финансовым проблемам (управление 

личными финансами, семейное бюджетирование, финансовые риски, сотрудничество с финансовыми 

организациями и т. д.); 

• умение анализировать и интерпретировать финансовую информацию, полученную из различных 

источников, различать мнение (точку зрения), доказательство (аргумент), факты. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

• владение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, человеческий 

капитал, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, инвестиционный 

фонд, финансовое планирование, форс-мажор, страхование, финансовые риски, бизнес, валюта и 

валютный рынок, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная система; 

• владение знаниями: 

 о структуре денежной массы; 

  о структуре доходов населения страны и способах её определения; 

 о зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи; 

 о статьях семейного и личного бюджета и способах их корреляции; 

 об основных видах финансовых услуг и продуктов, предназначенных для физических лиц; 

  о возможных нормах сбережения; 

 о способах государственной поддержки в случае возникновения сложных жизненных 

ситуаций; 

 о видах страхования; 

 о видах финансовых рисков; 

 о способах использования банковских продуктов для решения своих финансовых задач; 

 о способах определения курса валют и мест обмена; 

 о способах уплаты налогов, принципах устройства пенсионной системы России. 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование темы/блока  

Количество 

часов  

1 Управление денежными средствами семьи 9 

2 Способы повышения семейного благосостояния 

 

6 

3 Риски в мире денег 6 

4 Семья и финансовые организации: как сотрудничать без 

проблем 

 

8 

5 Человек и государство: как они взаимодействуют 

 

5 

 Итого: 34 



 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

           Модуль 1. Управление денежными средствами семьи 

Базовые понятия и знания: 

• эмиссия денег, денежная масса, покупательная способность денег, Центральный банк, структура 

доходов населения, структура доходов семьи, структура личных доходов, человеческий капитал, 

благосостояние семьи, контроль расходов семьи, семейный бюджет (профицит, дефицит, личный 

бюджет); 

• знание видов эмиссии денег и механизмов её осуществления в современной экономике, способов 

влияния государства на инфляцию, состава денежной массы, структуры доходов населения России и 

причин её изменения в конце XX — начале XXI вв.; понимание факторов, влияющих на размер 

доходов, получаемых из различных 

источников, зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи; знание 

статей расходов и доходов семейного и личного бюджетов и способов планирования личного и 

семейного бюджетов. 

Личностные характеристики и установки: 

• понимание того, что наличные деньги не единственная форма оплаты товаров и услуг; 

• осознание роли денег в экономике страны как важнейшего элемента рыночной экономики; 

• осознание влияния образования на последующую профессиональную деятельность и карьеру, а 

также на личные доходы; 

• понимание того, что бесконтрольные траты лишают семью возможности обеспечить устойчивую 

финансовую стабильность, повысить её благосостояние и могут привести к финансовым трудностям; 

• понимание различий между расходными статьями семейного бюджета и их существенных 

изменений в зависимости от возраста членов семьи и других факторов; 

• осознание необходимости планировать доходы и расходы семьи. 

Умения: 

• пользоваться дебетовой картой; 

• определять причины роста инфляции; 

• рассчитывать личный и семейный доход; 

• читать диаграммы, графики, иллюстрирующие структуру доходов населения или семьи; 

• различать личные расходы и расходы семьи; 

• планировать и рассчитывать личные расходы и расходы семьи как в краткосрочном, так и в 

долгосрочном периоде; 

• вести учёт доходов и расходов; 

• развивать критическое мышление. 

Компетенции: 

• устанавливать причинно-следственные связи между нормой инфляции и уровнем доходов семьи; 

• использовать различные источники для определения причин инфляции и её влияния на 

покупательную способность денег, имеющихся в наличии; 

• определять и оценивать варианты повышения личного дохода; 

• соотносить вклад в личное образование и последующий личный доход; 

• сравнивать различные профессии и сферы занятости для оценки потенциала извлечения дохода и 

роста своего благосостояния на коротком и длительном жизненном горизонте; 

• оценивать свои ежемесячные расходы; 

• соотносить различные потребности и желания с точки зрения финансовых возможностей; 

• определять приоритетные траты и, исходя из этого, планировать бюджет в краткосрочной и 

долгосрочной перспективе; 

• осуществлять анализ бюджета и оптимизировать его для формирования сбережений. 

 

                 Модуль 2. Способы повышения семейного благосостояния 

Базовые понятия и знания: 

• банк, инвестиционный фонд, страховая компания, финансовое планирование; 



 

 

• знание основных видов финансовых услуг и продуктов для физических лиц, возможных норм 

сбережения на различных этапах жизненного цикла. 

Личностные характеристики и установки: 

• понимание принципа хранения денег на банковском счёте; 

• оценивание вариантов использования сбережений и инвестирования на разных стадиях жизненного 

цикла семьи; 

• осознание необходимости аккумулировать сбережения для будущих трат; 

• осознание возможных рисков при сбережении и инвестировании. 

Умения: 

• рассчитывать реальный банковский процент; 

• рассчитывать доходность банковского вклада и других операций; 

• анализировать договоры; 

• отличать инвестиции от сбережений; 

• сравнивать доходность инвестиционных продуктов. 

Компетенции: 

• искать необходимую информацию на сайтах банков, страховых компаний и других финансовых 

учреждений; 

• оценивать необходимость использования различных финансовых инструментов для повышения 

благосостояния семьи; 

• откладывать деньги на определённые цели; 

• выбирать рациональные схемы инвестирования семейных сбережений для обеспечения будущих 

крупных расходов семьи. 

                       Модуль 3. Риски в мире денег 

Базовые понятия и знания: 

• особые жизненные ситуации, социальные пособия, форс-мажор, страхование, виды страхования и 

страховых продуктов, финансовые риски, виды рисков; 

• знание видов особых жизненных ситуаций, способов государственной поддержки в случаях 

природных и техногенных катастроф и других форс-мажорных событий, видов страхования, видов 

финансовых рисков (инфляция; девальвация; банкротство 

финансовых компаний, управляющих семейными сбережениями; финансовое мошенничество), а 

также представление о способах сокращения финансовых рисков. 

Личностные характеристики и установки: 

• понимание того, что при рождении детей структура расходов семьи существенно изменяется; 

• осознание необходимости иметь финансовую подушку безопасности в случае чрезвычайных и 

кризисных жизненных ситуаций; 

• понимание возможности страхования жизни и семейного имущества для управления рисками; 

• понимание причин финансовых рисков; 

• осознание необходимости быть осторожным в финансовой сфере, проверять поступающую 

информацию из различных источников (из рекламы, от граждан, из учреждений). 

Умения: 

• находить в Интернете сайты социальных служб, обращаться за помощью; 

• читать договор страхования; 

• рассчитывать ежемесячные платежи по страхованию; 

• защищать личную информацию, в том числе в сети Интернет; 

• пользоваться банковской картой с минимальным финансовым риском; 

• соотносить риски и выгоды. 

Компетенции: 

• оценивать последствия сложных жизненных ситуаций с точки зрения пересмотра структуры 

финансов семьи и личных финансов; 

• оценивать предлагаемые варианты страхования; 

• анализировать и оценивать финансовые риски; 

• развивать критическое мышление по отношению к рекламным сообщениям; 

• реально оценивать свои финансовые возможности. 

Модуль 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем 



 

 

Базовые понятия и знания: 

• банк, коммерческий банк, Центральный банк, бизнес, бизнес-план, источники финансирования, 

валюта, мировой валютный 

рынок, курс валюты; 

• знание видов операций, осуществляемых банками; понимание необходимости наличия у банка 

лицензии для осуществления 

банковских операций; знание видов и типов источников финансирования для создания бизнеса, 

способов защиты от банкротства; 

представление о структуре бизнес-плана, об основных финансовых правилах ведения бизнеса; знание 

типов валют; представление 

о том, как мировой валютный рынок влияет на валютный рынок России, как определяются курсы 

валют в экономике России. 

Личностные характеристики и установки: 

• понимание основных принципов устройства банковской системы; 

• понимание того, что вступление в отношения с банком должно осуществляться не спонтанно, под 

воздействием рекламы, а возникать в силу необходимости со знанием способов взаимодействия; 

• осознание ответственности и рискованности занятия бизнесом и трудностей, с которыми 

приходится сталкиваться при выборе такого рода карьеры; 

• понимание того, что для начала бизнес-деятельности необходимо получить специальное 

образование; 

• понимание причин изменения и колебания курсов валют, а также при каких условиях семья может 

выиграть от размещения семейных сбережений в валюте. 

Умения: 

• читать договор с банком; 

• рассчитывать банковский процент и сумму выплат по вкладам; 

• находить актуальную информацию на специальных сайтах, посвящённых созданию малого (в том 

числе семейного) бизнеса; рассчитывать издержки, доход, прибыль; 

• переводить одну валюту в другую; 

• находить информацию об изменениях курсов валют. 

Компетенции: 

• оценивать необходимость использования банковских услуг для решения своих финансовых проблем 

и проблем семьи; 

• выделять круг вопросов, которые надо обдумать при создании своего бизнеса, а также угрожающие 

такому бизнесу типы рисков; 

• оценивать необходимость наличия сбережений в валюте в зависимости от экономической ситуации 

в стране. 

 МОДУЛЬ 5. Человек и государство: как они взаимодействуют  

Базовые понятия и знания: 

• налоги, прямые и косвенные налоги, пошлины, сборы, пенсия, пенсионная система, пенсионные 

фонды; 

• знание основных видов налогов, взимаемых с физических и юридических лиц (базовые), способов 

уплаты налогов (лично и предприятием), общих принципов устройства пенсионной системы РФ; а 

также знание основных способов пенсионных накоплений. 

Личностные характеристики и установки: 

• представление об ответственности налогоплательщика; 

• понимание неотвратимости наказания (штрафов) за неуплату налогов и осознание негативного 

влияния штрафов на семейный бюджет; 

• понимание того, что при планировании будущей пенсии необходимо не только полагаться на 

государственную пенсионную систему, но и создавать свои варианты по программам накопления 

средств в банках и негосударственных пенсионных фондах. Умения: 

• считать сумму заплаченных налогов и/или рассчитывать сумму, которую необходимо заплатить в 

качестве налога; 

• просчитывать, как изменения в структуре и размерах семейных доходов и имущества могут 

повлиять на величину подлежащих уплате налогов; 



 

 

• находить актуальную информацию о пенсионной системе и способах управления накоплениями в 

сети Интернет. 

Компетенции: 

• осознавать гражданскую ответственность при уплате налогов; 

• планировать расходы по уплате налогов; 

• рассчитывать и прогнозировать, как могут быть связаны величины сбережений на протяжении 

трудоспособного возраста и месячного дохода после окончания трудовой карьеры. 

 

 

Календарно-тематическое планирование    

 

№ 

занятия 

Название разделов и тем занятий Кол-во 

часов 

Дата 

по плану 

факт 

Модуль 1. Управление денежными средствами семьи 9  

 Тема 1. Происхождение денег 2  

1 Деньги: что это такое 1 08.09. 

2 Что может происходить с деньгами и как это влияет на 

финансы вашей семьи 

1 15.09 

 Тема 2. Источники денежных средств семьи 2  

3 Какие бывают источники доходов 1 22.09 

4  От чего зависят личные и семейные доходы 1 29.09 

 Тема 3. Контроль семейных расходов  2  

5 Как контролировать семейные расходы и зачем это делать 1 06.10 

6 Учебные мини-проекты «Контролируем семейные расходы» 1 13.10 

 Тема 4. Построение семейного бюджета 2  

7 Что такое семейный бюджет и как его построить  

 

1 20.10 

8 Как оптимизировать семейный бюджет  1 27.10 

9 Обобщение результатов работы по модулю «Управление 

денежными средствами семьи» 

1 10.11 

Модуль 2. Способы повышения семейного лагосостояния  6  

 Тема 5. Способы увеличения семейных доходов 

с использованием услуг финансовых организаций 

2  

10 Для чего нужны финансовые организации 1 17.11 

11 Как увеличить семейные доходы с использованием 

финансовых организаций 

1 24.11 

 Тема 6. Финансовое планирование 

как способ повышения финансового благосостояния 

2  

12 Для чего необходимо осуществлять 

финансовое планирование 

1 01.12 

13 Как осуществлять финансовое планирование на разных 

жизненных этапах 

1 08.12 

14 Представление проектов 1 15.12 

15 Обобщение результатов работы по модулю «Способы 1  



 

 

повышения семейного благосостояния» 

Модуль 3. Риски в мире денег 6  

 Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними 

справиться 

3  

16 Особые жизненные ситуации: рождение 

ребёнка, потеря кормильца 

1 22.12 

17 Особые жизненные ситуации: болезнь, потеря работы, 

природные и техногенные катастрофы 

1 12.01 

18 Чем поможет страхование 1 19.01 

 Тема 8. Финансовые риски 2  

19 Какие бывают финансовые риски 1 26.01 

20 Что такое финансовые пирамиды 1 02.02 

21 Обобщение результатов работы по модулю «Риски в мире 

денег» 

1 09.02 

Модуль 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без 

проблем 

8  

 Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи 2  

22 Что такое банк и чем он может быть полезен 1 16.02 

23 Польза и риски банковских карт 1 01.03 

 Тема 10. Собственный бизнес  2  

24 Что такое бизнес 1 15.03 

25 Как создать своё дело 1 22.03 

 Тема 11. Валюта в современном мире 2  

26 Что такое валютный рынок и как он устроен 1 05.04 

27 Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте 1 12.04 

28 Представление проектов 1 19.04 

29 Обобщение результатов работы по модулю «Семья и 

финансовые организации: как сотрудничать без проблем» 

1 26.04 

Модуль 5. Человек и государство: как они  взаимодействуют 5  

 Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи 2  

30 Что такое налоги и зачем их платить 1 17.05 

31 Какие налоги мы платим 1 17.05 

 Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое 

благополучие в старости 

2  

32 Что такое пенсия и как сделать её достойной 1 24.05 

33 Представление проектов 1 24.05 

34 Итоговое занятие по курсу 1 24.05 
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Пояснительная записка 

Актуальность данного курса обусловлена тем, что в средней школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. Введение «Шахмат» позволяет 

реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в школе 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких 

качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. Обучение игре в шахматы любого возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. Педагогическая целесообразность программы 

объясняется тем, что начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. 

Цель: 

 создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни 

в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и 

творческого потенциала создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

 развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях — от 

наглядно образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Задачи: 

 развитие внимания и мотивации школьника; 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 организация общественно-полезной и досуговой 

внеурочной деятельности учащихся; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

Ценностные ориентиры содержания: 

Шахматы способствуют улучшению внимания школьника. Шахматы учат ребёнка 

предупреждать и контролировать угрозы противника. 

Обучение младших школьников шахматам даёт положительные результаты уже 

сегодня, но от использования межпредметных связей можно ожидать дополнительного 

эффекта. Эффект будет получен за счёт комплексного представления младшему школьнику 

знаний и, как следствие, ускорения развития ученика. Шахматы имеют тесные 

межпредметных связи почти со всеми предметами, составляющими базовый компонент 

образования в начальной школе. Специфика шахматной игры позволяет понять основы 

различных наук на шахматном материале. 

Курс шахмат также обеспечивает пропедевтику курса менеджмента, так как в 

процессе игры реализуются функции контроля, планирования и анализа, как и при любом 

процессе управления. Шахматная партия является цепочкой принимаемых обеими 

сторонами решений, а каждый ход — это аргумент в споре двух конфликтующих структур. 

Шахматы являются также удобным материалом для моделирования различных 

процессов. 

Объём программы: 
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34 часа в год из расчета 1 ч в неделю 

Планируемые результаты  

 овладение навыками игры в шахматы; 

 интеллектуальное развитие детей; 

 результативное участие в соревнованиях различных уровней. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы курса 

«Шахматы». 

Личностными результатами изучения данного внеурочного курса являются: 

 развитие любознательности и сообразительности; 

 развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать свои 

действия; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

 развитие наглядно-образного мышления и логики. 

Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании программы в 

разделах «Учащиеся должны знать» и «Учащиеся должны уметь». 

К концу изучения модуля I учащиеся должны знать: 

 шахматную доску и её структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, 

 ударность и подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, 

 защита, три стадии шахматной партии, развитие и др.); 

К концу изучения первого года учащиеся должны уметь: 

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

 наличие материального перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути её достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Шахматная доска и фигуры (3 ч) 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. 

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 

 

Ходы и взятия фигур (13 ч) 

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза, нападение, защита. 

Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение короля. Шах. Короткая и длинная 

рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных позиций. Практическая игра. 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч) 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство 

и различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на 

мат в один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между 

понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила 

шахматных соревнований. Шахматные часы. 
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Запись шахматных ходов (2 ч) 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. 

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант. 

 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности 

в зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и 

неравноценный размен. Материальный перевес, качество. 

 

Общие принципы разыгрывания дебюта (5 ч) 

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и  

расположение пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Дебютные 

ловушки. 

 

Тематический план 

№ п/п 
Перечень разделов и тем Количество часов 

Теоретичес

ких 
Практических 

1 Шахматная доска и фигуры  3 3 

2 Ходы и взятие фигур 13 13 

3 
Цель и результат шахматных партий. Шах, 

мат и пат 
10 10 

4 Запись шахматных ходов 2 2 

5 
Ценность шахматных фигур. Нападение и 

защита, размен 
2 2 

6 Общие принципы разыгрывания дебюта 4 4 

 Итого 34 34 

 Всего 34 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем Кол.-во 

часов 

Сроки проведения 

Шахматная доска и фигуры (3 ч) 

1. Шахматная доска. 1 04.09-08.09 

2 Шахматная доска. 1 11.09-15.09 

3 Шахматная доска. 1 18.09-22.09 

Ходы и взятие фигур (13 ч) 

4 Шахматные фигуры. 1 25.09-29.09 

5 Начальное положение. 1 02.10-06.10 

6 Ладья. 1 09.10-13.10 

7 Ладья. 1 16.10-20.10 

8 Слон. 1 23.10-27.10 
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9 Слон. 1 07.11-10.11 

10 Ладья против слона 1 13.11-17.11 

11 Ферзь. 1 20.11-24.11 

12 Ферзь. 1 27.11-01.12 

13 Ферзь против ладьи и слона. 1 04.12-08.12 

14 Конь. 1 11.12-15.12 

15 Конь. 1 18.12-22.12 

16 Конь против ферзя, ладьи, слона. 1 25.12-26.12 

Цель и результат шахматных партий. Шах, мат и пат (10 ч) 

17 Пешка. 1 09.01-12.01 

18 Пешка. 1 15.01-19.01 

19 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 1 22.01-26.01 

20 Король. 1 29.01-02.02 

21 Король. 1 05.02-09.02 

22 Король против других фигур. 1 12.02-16.02 

23 Шах. 1 19.02-23.02 

24 Шах. 1 26.02-01.03 

25 Мат. 1 04.03-08.03 

26 Мат 1 11.03-15.03 

Запись шахматных ходов (2 ч) 

27 Условные обозначения перемещения, взятия.  1 18.03-22.03 

28 Рокировка. 1 01.04-05.04 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

29 Ценность фигур. Единица измерения ценности. 1 08.04-12.04 

30 Размен. Равноценный и неравноценный размен. 1 15.04-19.04 

Общие принципы разыгрывания дебюта (5 ч) 

31 Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за 

центр и расположение пешек в дебюте. 

1 22.04-26.04 

32 Классификация дебютов. 1 29.05-03.05 

33 Анализ учебных партий. 1 06.05-10.05 

34 Раннее развитие ферзя. 1 13.05-17.05 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Дорофеева А.Г. «Хочу учить шахматам» 2013 

2. Шахматы- школе. Сост.Б.С. Гершунский, А.Н. Крогиуса, В.С.Хелендика.-М.: 

Педагогика 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие    документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
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методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–9 классов. В 2023–2024 учебном 

году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 
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В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 



5  

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
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В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 

так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 
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суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы 

их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир 

российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 

потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
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традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи 

природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
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намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 

видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 
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аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия 

с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 

жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение 

сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы 

и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 

действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 

и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 

ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 

правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 
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неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и 

традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 
  



  

Тематическое планирование 
5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 
региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система 

в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы 

я был учителем, какими качествами обладал…, как относился бы 

к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам  с близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о том, 

как подростку справляться со стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 
было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром 

профессий,  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения  специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование,  готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами,     являются     достойным 
примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 
Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение 

во главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы 

бы увидели причины появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, когда 
еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический      суверенитет 

решает   задачи      обеспечения 

безопасности,  получения   энергии, 

продовольственной   независимости, 

транспортной   связности.    Логика 

развития экономики   предполагает 

защиту    и       формирование 

высокотехнологичных   отраслей с 

высокой долей   интеллектуальных 

вложений.   Развитие      цифровой 

экономики           предполагает 

выстраивание              системы 

экономических,     социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании      цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление     новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики,      движением    к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением искусственного интеллекта 

во многие сферы не только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 
готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам 

и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета  Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 
В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных 

сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы 

его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, потому что 
…». 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие 

со дня рождения великого русского 

флотоводца,  командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798— 
1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 
Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность  защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, 

как найти спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», 

в ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор 

могут входить, например, карточки «умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 
т.д. 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», 

в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 
действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 



  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 
полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий 

и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 
литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Цифровые образовательные 

ресурсы 

Дата 

1. День знаний https://razgovor.edsoo.ru/ 04.09 

2. Там, где Россия https://razgovor.edsoo.ru/ 11.09 

3. Зоя. 
К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

https://razgovor.edsoo.ru/ 18.09 

4. Избирательная система  России 

(30 лет ЦИК) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 25.09 

5. День учителя   (советники по 

воспитанию) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 02.10 

6. О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 09.10 

7. По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России 

https://razgovor.edsoo.ru/ 16.10 

8. День спецназа https://razgovor.edsoo.ru/ 23.10 

9. День народного единства https://razgovor.edsoo.ru/ 06.11 

10. Россия: взгляд в   будущее. 

Технологический 
суверенитет / цифровая экономика 

/ новые профессии 

https://razgovor.edsoo.ru/ 13.11 

11. О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 20.11 

12. Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 27.11 

13. Мы вместе https://razgovor.edsoo.ru/ 04.12 

14. Главный закон страны https://razgovor.edsoo.ru/ 11.12 

15. Герои нашего времени https://razgovor.edsoo.ru/ 18.12 

16. Новогодние семейные традиции 

разных народов России 

https://razgovor.edsoo.ru/ 25.12 

17. От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

https://razgovor.edsoo.ru/ 15.01 

18. Налоговая грамотность https://razgovor.edsoo.ru/ 22.01 

19. Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

https://razgovor.edsoo.ru/ 29.01 

20. Союзники России https://razgovor.edsoo.ru/ 05.02 

21. 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

https://razgovor.edsoo.ru/ 12.02 

22. День первооткрывателя https://razgovor.edsoo.ru/ 19.02 
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23. День защитника  Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

https://razgovor.edsoo.ru/ 26.02 

24. Как найти свое место в обществе https://razgovor.edsoo.ru/ 04.03 

25. Всемирный фестиваль молодежи https://razgovor.edsoo.ru/ 11.03 

26. «Первым делом    самолеты». 

О гражданской авиации 

https://razgovor.edsoo.ru/ 18.03 

27. Крым. Путь домой https://razgovor.edsoo.ru/ 01.04 

28. Россия - здоровая держава https://razgovor.edsoo.ru/ 08.04 

29. Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка) 

https://razgovor.edsoo.ru/ 15.04 

30. «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

https://razgovor.edsoo.ru/ 22.04 

31. 215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя 

https://razgovor.edsoo.ru/ 29.04 

32. Экологичное          потребление https://razgovor.edsoo.ru/ 06.05 

33. Труд крут https://razgovor.edsoo.ru/ 15.05 

34 Урок памяти https://razgovor.edsoo.ru/ 20.05 

35. Будь готов! 
Ко дню детских 

общественных организаций 

https://razgovor.edsoo.ru/ 20.05 

36 Русский язык. Великий и 

могучий. 

225 со дня рождения А. С. 

Пушкина 

https://razgovor.edsoo.ru/ 20.05 



29  

Лист внесения изменений и дополнений 

№ 

п/п 

Класс  Дата изменений Причина  

изменений 

Форма   

корректировки 

Согласование с 

курирующим 

зам.директора 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Тематический план
	Программа направлена на профилактику вредных привычек и формирование ценностного отношения к  здоровью.  Основная задача ранней профилактики наркомании заключается в том, чтобы сформировать у ребёнка представление о вреде алкоголя, никотина, наркот...
	Тематический план
	Тематический план
	Учебно-тематический план
	Рабочая программа по внеурочной деятельности
	общеинтеллектуального направления
	«Математическая грамотность»
	Цель изучения курса «Математическая грамотность»
	Планируемые результаты освоения учебного курса «Математическая грамотность».
	Содержание учебного курса «Математическая грамотность»
	Календарно-тематическое планирование учебного курса «Математическая грамотность»
	5 класс
	Занятие № 1-3. Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления
	Задания:
	Текст для чтения
	Задания: (1)
	Текст для чтения:
	Сюжетная задача всегда текстовая!
	Задания
	Занятие 6-8.Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание
	Текст для изучения:
	Занятие №  9-10. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду
	Вопросы для обсуждения:
	Задания: (2)
	Решение подобных логических задач.
	Вопросы для обсуждения: (1)
	Задание:
	Задания: (3)
	Вопросы для обсуждения: (2)
	Занятие №6. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание.
	Задачи на разрезание и перекраивание фигур.
	Задания с использованием ножниц
	Занятие № 14-15. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до Вселенной) длительность процессов окружающего мира
	Текст для чтения
	Задания:
	Занятие 16-18. Числа и единицы измерения. Время, деньги, масса, температура, расстояние
	Рассмотрите задания и ответьте на вопросы:
	Задания: (1)

	Занимательные задачи
	Занятие № 30-32. Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков.
	Исследовательская работа: научиться строить диаграммы.
	Рассмотрите задание.
	Задания:



	Цель и задачи Программы
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты
	Содержание курса по профориентации
	Тематический план
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Актуальность и назначение программы
	Взаимосвязь с программой воспитания
	Ценностное наполнение внеурочных занятий
	1. Историческая память
	2. Преемственность поколений
	3. Патриотизм — любовь к Родине
	4. Доброта, добрые дела
	5. Семья и семейные ценности
	6. Культура России
	7. Наука на службе Родины

	Особенности реализации программы
	Содержание программы внеурочной деятельности
	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:


	Тематическое планирование

		2023-09-27T10:36:55+0600
	Фадеева Нелля Николаевна




