
 
 

 

 



Пояснительная записка 

МБОУ «СОШ №41»:  

Корпус №1 г. Бийск, ул. Пушкина 188, телефон: 8(3854) 37-54-11;  

Корпус №2 г. Бийск, ул. Гоголя 212/2 , телефон: 8(3854) 37-66-86;  

Корпус №3 г. Бийск, ул. Льнокомбинат д.33/1, телефон: 8(3854)33-32-90 

e-mail- bischool41@mail.ru , информационный сайт -  https://bischool41.gosuslugi.ru 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «СОШ №41» (корпус №2, 3) функцио-

нирует 14 групп общеразвивающей направленности: 2 группы раннего возраста 

(дети 2-3 лет), 3 младших группы (дети 3-4 лет), 3  средних группы (дети 4-5 лет), 

3 старших группы (дети 5-6 лет), 3 подготовительных группы (дети 6-7 лет). 

Нормативно-правовая база регламентирующая составление учебного плана 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №41»: 

 Федеральный закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.11.2012 г. (ред. от  17.02.2023); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 

от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта дошкольного образования», далее ФГОС ДО (ред. от 08.11.2022); 

 Приказ Министерства просвещения и науки РФ от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по образовательным программам дошкольного образования» (изм. от 

01.12.2022); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» в дошкольных организаци-

ях» (СанПиН 2.4.3648-20)  (утверждены Постановлением Главного  санитарного 

врача РФ № 28 от 28.09. 2020 г.); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» (СанПиН 1.2.3685-21) 

нормы и требования нагрузки детей  (утверждены Постановлением Главного гос-

ударственного  санитарного врача РФ № 2 от 28.01. 2021 г.); 

В соответствии с локальными актами МБОУ «СОШ №41»: 

 Устав  МБОУ «СОШ  № 41» 
 Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «СОШ  № 41» 
Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования; 

3. Обеспечение работы по приоритетным направлениям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокуп-

ность образовательных областей: «физическое развитие», «познавательное раз-

витие», «речевое развитие», художественно-эстетическое развитие, «социально-

коммуникативное развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
 

Образовательная область   «Физическое   развитие»   реализуется     в 

mailto:bischool41@mail.ru
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организованной образовательной деятельности: «Физическая культура в поме-

щении» - 2 раза в неделю во всех возрастных группах; «Физическая культура на 

прогулке» - 1 раз в неделю во всех возрастных  группах. 

Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется в органи-

зованной  образовательной деятельности: «Ознакомление с окружающим миром» 

- 1 раз в неделю во всех возрастных группах (чередуется предметное окружение, 

ознакомление с природой, явления окружающей жизни); «Формирование элемен-

тарных математических представлений» (ФЭМП) – 1 раз в неделю  в младшей, 

средней  и старшей группах, 2 раза в неделю – подготовительной группе. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в организованной 
образовательной деятельности «Развитие речи» - 1 раз в неделю в младшей, 
средней группах, 2 раза в неделю  в группе раннего возраста, старшей и подгото-
вительной группах. «Подготовка к обучению грамоте» - 1 раз в неделю в старшей 
и 1,5 в подготовительной к школе группах. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реали-
зуется в организованной  образовательной деятельности: «Рисование» - 1 раз в 
неделю в группе раннего возраста, младшей и средней группах, 2 раза в старшей 
и 1,5 в подготовительной к школе группах; «Лепка» - 1 раз в неделю в группе 
раннего возраста, 1 раз в  две недели во всех остальных возрастных группах; 
«Аппликация» - 1 раз в две недели во всех возрастных группах кроме группы 
раннего возраста, «Музыка» - 2 раза в неделю во всех возрастных группах. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реали-
зуется через образовательную деятельность в режимных моментах: самообслу-
живание, дежурство, поручения, хозяйственно-бытовой труд, простейшие трудо-
вые действия, труд в природе, ручной труд, театрализованные игры, сюжетно-
ролевые игры, игры-драматизации, беседы, ситуативные разговоры, рассматри-
вание иллюстраций, картин, упражнения, дидактические игры, свободное обще-
ние с взрослыми и сверстниками во всех видах деятельности, игры с правилами, 
беседы, дидактические игры, театрализованные игры, совместную проектиро-
вочную деятельность, ситуативные разговоры. 

 
В 2023-2024 учебном году программу реализуют следующие возрастные 

группы детей дошкольного возраста: 

Группа/возраст ОП ДО МБОУ «СОШ №41» 

Вторая группа раннего возраста №1, 16 (2-3) + 

Младшая  №3, 6, 8 (3-4) + 

Средняя №4, 9.15  (4-5) + 

Старшая №10,14, 2 (5-6) + 

Подготовительная к школе № 7,13,5  (6-7) + 

С учетом основных направлений деятельности МБОУ (дошкольное образо-
вание) и особенностями реализуемых программ, а также в соответствии с норма-
тивными актами, составлен учебный план на 2023-2024 учебный год, где количе-
ство образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения 
соответствуют требованиям СанПин 1.2.3685-21. 



 

Возрастная груп-
па 

Обязательная 
часть 

Часть, формиру-
емая участника-

ми образова-
тельных отно-

шений 

Длительность 
(мин.) 

Недельная нагрузка 

количество время 

Вторая группа 
раннего возраста 

10  10 11 1 ч.40 
мин 

Младшая группа 
(3-4) 

10  15 10 2 ч.30 
мин. 

Средняя группа  
(4-5) 

10  20 10 3 ч. 20 
мин. 

Старшая группа 
(5-6) 

12 1 25 13 5 ч. 25 
мин. 

Подготовительная 
к школе группа  

(6-7) 

12,5 1,5 30 14 7 ч.  



 
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

реализующий ОП ДО МБОУ «СОШ № 41» (корпус 2)  

№ п/п Образовательная часть// Вариативная 

часть 

Количество организованной образовательной деятельности 

 Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Вторая группа ран-

него возраста  

№ 1 

Младшая группа 

№ 3,6 

Средняя группа 

№ 4 

Старшая группа 

№ 2 

Подготови-

тельная к шко-

ле группа  

№ 5 
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1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 1 4 37 1 4 37 2 8 73 2 8 74 

Обучение грамо-

те 

- - - - - - - - - 1 4 37 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 74 2 8 73 

Лепка 1   4 37 0.5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Аппликация - - - 0.5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Музыка 2 8 74 2 8 73 2 8 73 2 8 73 2 8 73 

4. Физическое раз-

витие 

Физическая 

культура (зал) 

2 8 72 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

На прогулке - -  1 4 37 1 4 36 1 4 37 1 4 36 

 Итого ООД 10 40 366 10 40 364 

 

10 40 363 13 52 475 13 52 511 

 Итого часов 1ч 

40  

мин 

  2 ч 

30 

мин 

  3 ч 

20 

мин 

  5ч 

25 

мин 

  7 ч   

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

реализующий ОП ДО МБОУ «СОШ № 41» (корпус 3) 
 

 

№ 

п/п 

Обязательная часть 

// Вариативная часть 

Количество организованной образовательной 

деятельности 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Вторая группа раннего 

возраста №16 

Младшая группа № 8 Средняя группа  №9 Средняя группа 

        №15 
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1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 36 

ФЭМП 1 4 38 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

2 Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 76 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

Обучение грамоте             

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 37 1 4 35 1 4 36 1 4 37 

Лепка 1 4 38 0,5 2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 

Музыка 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 73 

4 Физическое 

развитие 

Физическая                   культура 

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 73 2 8 74 

Физическая 

культура на прогулке 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 37 

5 Итого ОД 10 40 376 10 40 364 10 40 366 1

0 

40 367 

6 Итого часов 1ч. 

40 

м. 

  2ч. 30 

м. 

  3 ч. 

20 

м. 

  3 

ч. 

20 

м. 

  



 
Учебный план на 2022-2023 учебный год 

реализующий ООП ДО МБОУ «СОШ № 41» (корпус 3) 
 
 

№ п/п Обязательная часть 

// Вариативная часть 

Количество организованной образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Старшая группа №10 Старшая группа № 14 Подготовительная к 

школе группа № 7 

Подготовительная 

к школе группа № 13 
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ес
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ес
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1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 1 4 37 2 8 73 2 8 72 

2 Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 74 2 8 73 2 8 71 2 8 70 

Обучение 

грамоте 

1 4 37 1 4 37 1,5 6 55 1,5 6 54 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 2 8 74 1,5 6 53 1,5 6 57 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 19 0,5 2 18 0,5 2 17 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 17 

Музыка 2 8 73 2 8 73 2 8 76 2 8 72 

4 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 8 72 2 8 73 2 8 73 2 8 73 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

5 Итого ООД 13 52 474 13 52 477 14 56 510 14 56 507 

6 Итого часов 5ч 25   5 ч. 

25 

  7 ч.   7 ч.   

 

 

 



Расписание  образовательной деятельности  на 2023 – 2024 учебный год 
МБОУ «СОШ №41» корпус 2 

Д
н

и
  

н
ед

е
л
и

 Вт. группа  

раннего возраста  

гр. № 1 

Младшая  

гр. № 3 

Младшая 

гр. № 6 

Средняя 

гр. № 4 

Старшая 

гр. № 2 

Подготовительная 

гр. № 5 

П
о
н

ед
ел

ь
-

н
и

к
 

8.50-9.00 

Ознакомление  

с окр.миром  

9.10-9.20 

Физкультура 

 

9.00-9.15 

Ознакомление  

с окр. миром 

9.25-9.40 

 Музыка 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Ознакомление  

с окр.  миром  

9.00-9.20 

Ознакомление  

с окр.  миром 

10.20-10.40 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.25 

Ознакомление  

с окр.  миром 

9.40-10.05 

Музыка 

9.00-9.30 

Ознакомление  

с окр.  миром 

9.40-10.10 Рисование 

11.10-11.40 Физкультура  

на прогулке 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10-9.20 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.15 

Физкультура в поме-

щении 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

 Физкультура в поме-

щении 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.50-10.10 

Физкультура в поме-

щении 

 

9.00-9.25 

ФЭМП  

9.35-10.00 Рисование 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

15.00-15.25 

Физкультура  

в помещении 

16.55-16.45 

Физкультура 

 в помещении 

С
р

ед
а

 8.50-9.00 

ФЭМП 

9.10-9.20 

Лепка 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Музыка 

9.00-9.20 Развитие речи 

10.20-10.35 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.40-10.05 

Музыка 

9.00-9.30  Подготовка  

к обучению грамоте 

9.40-10.10 Рисование 

10.20-10.50 Музыка 

Ч
ет

в
ер

г
 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10-9.20 

Развитие речи 

 

9.00-9.15 

Физкультура  

в помещении 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.15 

Лепка/ 

аппликация 

9.25-9.40 

Физкультура  

в помещении 

9.00-9.20 

Рисование 

9.50-10.10 

Физкультура  

в помещении 

 

9.00-9.25 

Подготовка 

 к обучению грамоте 

9.35-10.00 

Рисование 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40 -10.10  

Развитие речи 

 

15.00-15.25 

Физкультура  

в  помещении 

16.15-16.45 

Физкультура  

в помещении 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.00 

Рисование 

9.10-9.20 

Физкультура 

 в помещении 

9.00-9.15 

Лепка/ 

аппликация 

10.15-10.30 

Физкультура  

на прогулке 

 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 Лепка/ 

Аппликация 

11.00 -11.25 

Физкультура на про-

гулке 

9.00-9.30 

Лепка/ 

аппликация 

9.40-10.10 

Музыка 

 



Расписание  образовательной деятельности  на 2023 – 2024 учебный год 
МБОУ «СОШ №41» корпус 3 

Дни недели 

группа 

вторая группа раннего 

возраста №16 

младшая группа 

№ 8 

 средняя группа 

№ 15 

средняя группа 

№ 9 

средняя группа  

№ 12 (ТНР) 

Понедельник 8.50-9.00 

физическая культура в 

помещении 

9.10-9.20  

ознакомление с окружа-

ющим миром  

9.00-9.15 

физическая культура в 

помещении 

9.25-9.40 

рисование 

9.00-9.20  

музыка 

9.30-9.50  

ознакомление с окружа-

ющим миром  

 

9.00-9.20  

рисование 

9.30-9.50  

физическая культура в поме-

щении 

9.00-9.15  

занятие с логопедом 

9.30-9.45   музыка 

9.55-10.10 

познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

Вторник 

 

 

8.50-9.00 

музыка 

9.10-9.20 

развитие речи 

9.00-9.15 

ознакомление с окру-

жающим миром 

9.25-9.40  

музыка 

9.00-9.20 

физическая культура в 

помещении 

9.30-9.50 

рисование 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 

ознакомление с окружающим 

миром  

9.00-9.15 

занятие с логопедом 

9.30-9.45   РМП 

10.00-10.15 

физическая культура в по-

мещении 

Среда 8.50-9.00 

ФЭМП 

9.10-9.20 

лепка 

9.00-9.15 

физическая культура в 

помещении 

9.25-9.40 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

11.00-11.20 

Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.20  

ФЭМП 

9.30-9.50 

физическая культура в поме-

щении 

9.00-9.15 рисование 

9.30-9.45 

занятие с логопедом 

11.00-11.15 

Физическая культура на 

прогулке 

Четверг 8.50-9.00 

музыка  

9.10-9.20 

развитие речи 

9.00-9.15 

 развитие речи 

9.25-9.40 

музыка 

 

9.00-9.20  

физическая культура в 

помещении 

9.30-9.50 

развитие речи 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50  

развитие речи 

 

9.00-9.15 

лепка/аппликация 

9.30-9.45 

занятие с психологом 

10.00-10.15 

физическая культура в по-

мещении 

Пятница 8.50-9.00  

физическая культура в 

помещении 

9.10-9.20 

рисование 

9.25-9.40 леп-

ка/аппликация 

11.00-11.15 

Физическая культура 

на прогулке 

9.00 – 9.20 

музыка 

9.40-9.55 

лепка/аппликация 

9.00-9.20 

лепка/аппликация 

11.15-11.35 

Физическая культура на про-

гулке 

9.00-9.15 

Занятие с логопедом 

9.30-9.45    

музыка 

 

Кол-во занятий 

в неделю 

10 10  10 10 14 

Длительность 10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 15 мин 



Дни недели                

группа 

Старшая группа 

 № 14 

Старшая  группа  

№11 (ТНР) 

Старшая группа  

№ 10 

Подготовительная  группа 

№13 

Подготовительная группа 

№ 7 

Понедельник 9.00-9.25 

ознакомление с окружа-

ющим миром 

9.50-10.15 

физическая культура в 

помещении 

 

9.00-9.25 

деятельность с логопе-

дом 

9.50-10.15 

рисование 

11.15-11.40 

Физическая культура 

на прогулке 

9.00-9.25 

ознакомление с окру-

жающим миром 

9.50-10.15 

музыка 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-.10.10 

развитие речи 

10.20-10.50 

музыка 

9.00-9.30  

ознакомление с окружаю-

щим миром 

9.40-10.10  

развитие речи 

10.20-10.50  

физическая культура в по-

мещении 

Вторник 9.00-9.25 

рисование 

9.35-10.00 ФЭМП 

11.20-11.45 

Физическая культура на 

прогулке 

 

9.00-9.25 

деятельность с логопе-

дом 

9.40-10.05 

музыка 

 

 

9.00-9.25  

подготовка к обучению 

грамоте 

9.35-10.00 

 физическая культура в 

помещении 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

лепка/аппликация 

9.00-9.30 

подготовка к обучению гра-

моте 

9.40-10.10 

ознакомление с окружающим 

миром 

10.20-10.50 

физическая культура в поме-

щении 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

рисование/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

11.20-11.50 

Физическая культура на 

прогулке 

Среда 9.00-9.25 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.35-10.00 

Музыка 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

деятельность с логопе-

дом  

9.35-10.00 познава-

тельно-

исследовательская де-

ятельность 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

физическая культура в 

помещении 

9.00-9.25 

музыка 

9.40-10.05 

рисование 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

развитие речи 

9.00-9.30 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Рисование/ подготовка к обу-

чению грамоте 

11.20-11.50 

Физическая культура на про-

гулке  

9.00-9.30  

подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

лепка/аппликация 

10.20-10.50 

музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.25 

рисование 

9.35-10.00 

физическая культура в 

помещении 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

развитие речи 

9.00-9.25 

 РМП 

9.40-10.05 

Музыка 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

лепка/аппликация 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

развитие речи 

 11.20-11.45 

Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

 лепка/аппликация 

10.20-10.50 

музыка 

9.00-9.30  

ФЭМП 

9.40-10.10  

рисование 

10.20 – 10.50 

физическая культура в по-

мещении 



Пятница 9.00-9.25 

развитие речи 

9.50-10.15 

музыка 

  

9.00-9.25 

 деятельность с лого-

педом 

9.35-.10.00 

деятельность с педаго-

гом-психологом 

2 пол. дня 

15.20-15.45 

физическая культура в 

помещении 

9.00-9.25 

физическая культура в 

помещении 

9.40-10.05 

рисование 

 

 

9.00-9.30 

Рисование 

10.20-10.50 

физическая культура в поме-

щении 

 

 

9.00-9.30 

развитие речи 

10.20 – 10.50 

музыка 

 

Кол-во занятий 

в неделю 

13 14 13 14 14 

Длительность 25 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 



РЕЖИМ  ДНЯ 

вторая группа раннего  возраста (2-3 года) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

 самостоятельная  деятельность, утренняя гимнастика, 

7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.30-8.50 

Образовательная деятельность 8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.50 

Подготовка ко сну  11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная  и организованная детская дея-

тельность 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.30 

 

РЕЖИМ  ДНЯ 

 младшая группа (3-4 года) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.00 

Второй  завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская  

деятельность 

15.15-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.30 

 

 

 

 



РЕЖИМ  ДНЯ 

Средняя  группа (4-5 лет) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская  

деятельность 

15.15-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.15-17.30 

 

РЕЖИМ  ДНЯ 

Старшая группа (5-6 лет) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25 -12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская  

деятельность 

15.15-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ  ДНЯ 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.50 

Второй  завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная и совместная  

деятельность  

15.00-15.15 

Игры, самостоятельная  и организованная детская дея-

тельность 

15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 

 


