


Пояснительная записка 

МБОУ «СОШ №41»:  

Корпус №1 г. Бийск, ул. Пушкина 188, телефон: 8(3854) 37-54-11;  

Корпус №2 г. Бийск, ул. Гоголя 212/2 , телефон: 8(3854) 37-66-86;  

Корпус №3 г. Бийск, ул. Льнокомбинат д.33/1, телефон: 8(3854)33-32-90 

e-mail- bischool41@mail.ru , информационный сайт -  https://bischool41.gosuslugi.ru 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «СОШ №41» (корпус 3) 

функционирует 2 группы компенсирующей направленности для детей с ТНР: 

средняя группа (дети 4-5 лет), старшая группа (дети 5-6 лет). 

Нормативно-правовая база регламентирующая составление учебного плана 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №41»: 

 Федеральный закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.11.2012 г. (ред. от  17.02.2023); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 

от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», далее ФГОС ДО (ред. от 

08.11.2022); 

 Приказ Министерства просвещения и науки РФ от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам дошкольного образования» (изм. 

от 01.12.2022); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» в дошкольных 

организациях» (СанПиН 2.4.3648-20)  (утверждены Постановлением Главного  

санитарного врача РФ № 28 от 28.09. 2020 г.); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» (СанПиН 1.2.3685-21) 

нормы и требования нагрузки детей  (утверждены Постановлением Главного 

государственного  санитарного врача РФ № 2 от 28.01. 2021 г.); 

 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного обра- 

зования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 41»
Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта до- 

школьного образования: 

-обеспечение коррекции нарушения развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказания им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

- освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенно- 

стей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Содержание АОП ДО способствует целостному развитию личности 

дошкольного возраста по основным образовательным областям: «физическое 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно- 

эстетическое развитие», «социально-коммуникативное развитие». 

Учебный план составлен в соответствии с адаптированной образователь- 

ной программой дошкольного образования МБОУ «Средняя общеобразова- 

тельная школа № 41» разработанной на основе ФАОП ДО. 

mailto:bischool41@mail.ru
https://bischool41.gosuslugi.ru/


Учебный план на 2023-2024 учебный год 

реализующий АОП ДО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 41» (корпус 3) 
 

№ 

п/п 

Обязательная часть/вариативная часть Количество организованной образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Старшая группа №11 Средняя  группа № 12 

неделя месяц год неделя месяц год 

1 Познавательное 

развитие 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

1 4 33 1 4 33 

Развитие математических 
представлений 

1 4 33 1 4 34 

ООД с учителем- 
логопедом 

4 16 155 4 16 159 

3 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 4 31 1 4 34 

Лепка 0,5 2 15 0,5 2 17 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 17 

Музыка 2 8 74 2 8 74 

4 Физическое 

развитие 

Физическая культура 
в помещении 

2 8 76 2 8 68 

Физическая культура 
на прогулке 

1 4 35 1 4 34 

5 Социально- 

коммуникативное 
развитие 

ООД с 
педагогом- 

психологом 

1 4 31 1 4 31 

6 Итого ООД 16 64 501 14 68 501 



РЕЖИМ  ДНЯ 

Средняя  группа  (ОНР) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00-15.15 

Образовательная деятельность, индивидуальная работа, 

свободная деятельность детей 

15.15-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 
 

 

РЕЖИМ  ДНЯ 

Старшая группа  (ОНР) 

Режимные моменты время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.35 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.15 

Второй завтрак  10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25 -12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Образовательная  деятельность, индивидуальная работа, 

свободная деятельность детей 

15.15-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



 Сетка занятий 

в средней группе № 12 (ТНР) 
 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.15  занятие  с логопедом 
9.30-9.45 музыка 

9.55-10.10 познавательно-исследовательская 

деятельность 

Вторник 9.00-9.15 занятие  с логопедом  

9.30-9.45 РМП 
10.00-10.15 физическая культура в помещении 

Среда 9.00-9.15 рисование 

9.30-9.45 занятие  с логопедом 

11.00-11.15 физическая культура на прогулке 

Четверг 9.00-9.15 лепка/аппликация 

9.30-9.45 занятие с педагогом-психологом 
10.00-10.15 физическая культура в помещении 

Пятница  9.00-9.15 занятие  с логопедом  

9.30-9.45 музыка 

Сетка занятий 

в старшей  группе № 11 (ТНР) 
 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.25 занятие с логопедом 

9.50-10.15 рисование 

11.15-11.40 физическая культура на прогулке 

Вторник 9.00-9.25 занятие с логопедом  

9.40-10.10 музыка 

Среда 9.00-9.25 занятие с логопедом  
9.35-10.00  познавательно-исследовательская 
деятельность 

2 пол. дня 

15.20-15.45 физическая культура в помещении 

Четверг 9.00-9.25  РМП 
9.40-10.05 музыка 
10.20-10.50  рисование 

2 пол. дня 

15.20-15.45 лепка/аппликация 

Пятница 9.00-9.25 занятие с логопедом  
9.35-10.00  занятие с педагогом-психологом  

7  


