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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Средняя  

общеобразовательная школа №41 
 на 2022-2023 учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант1, вариант2) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к учебным планам 

для обучающихся с умственной отсталостью 
 

Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения ими общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

В I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным 

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, 

география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. В 

V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. 

Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в 

курс трудовой подготовки. В V - IX классах из математики один час 

отводится на изучение элементов геометрии. 

К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия 

по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности,  а в старших (V - IX) классах - социально - 

бытовая ориентировка (СБО). 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии с календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность урока 40 минут. 

     МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 41» функционирует в 
режиме пятидневной учебной недели.  В соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами (СанПиН 02.4.2.8821-10) 
продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-9 



классах – 34 учебные недели. Продолжительность учебного занятия в 1-х 
классах в 1-2 четверти – 35 минут, в 3-4 четверти - 40 минут; во 2-4-х классах 
–  40 минут, в 5-11 классах –  40 минут. 
Максимальная учебная нагрузка в 1 классе  –  21 час в неделю, во 2  –  4 
классах  – 23 часа в неделю; в 5 классах  - 28 часов в неделю; в 6 классах  – 32 
часов, в 7-х – 32 часа, в 8 – 9 -  33 часа. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (ч.1 ст. 58 
федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании ». 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся с умственной отсталостью МБОУ 
«Средняя  общеобразовательная школа №41». Промежуточная аттестация 
проводится с целью установления соответствия индивидуальных 
образовательных достижений обучающихся с планируемыми результатами 
освоения адаптированной  программы для обучающихся с умственной  
отсталостью по учебному предмету на момент окончания учебного года. 
Формы промежуточной аттестации во 2-4-х классах: четвертная (1 четверть, 
2 четверть, 3 четверть, 4 четверть), годовая аттестация. Обучение в 1 классе 
проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе 
повседневной учебной работы по предмету/курсу в соответствии с рабочей 
программой учителя. 

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца об окончании 

учреждения. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
 начального общего образования 
по адаптированным программам  

для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 1)  

 
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

 предметы                          Классы 

 

количество часов неделю 

I1 I II III IV всего 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Русский язык 2 4 4 4 4 18 

1.2.Чтение  2 4 4 4 4 18 

1.3 Речевая практика 3 1 2 2 2 10 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 5 5 5 22 

3.Естествознан

ие 

3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 1 6 

4.Искусство 4.1. Изобразительное 

искусство 

2 1 1 1 1 6 

 4.2. Музыка 2 1 1 1 1 6 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной  труд 2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отн6ошений 

- - - -  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
 основного общего образования 

по адаптированным  программам  
для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант1)  
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

 предметы                          Классы 

 

количество часов неделю 

V VI VII VIII IX всего 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Русский язык 5 4 4 4 4 21 

1.2.Чтение  4 4 3 3 3 17 

2.Математика 2.1.Математика 6 6 5 5 4 26 

 2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознан

ие 

3.1.Природоведение 2 - - - - 2 

3.2. Биология - 2 2 2 2 8 

3.3.География - 2 2 2 2 8 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 1 - - - 1 

4.2. Основы социальной жизни 1 2 2 2 2 9 

4.3.История отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

5.2. Музыка 1 1 1 1 - 4 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1. Профильный труд  6 7 7 9 11 40 

Итого 28 32 32 33 33 158 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отн6ошений 

- - - -  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

28 32 32 33 33 158 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 



                                                                                             
Учебный план 

 начального общего образования 
по адаптированным  программам  

для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2)  

 
 
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

 предметы                          Классы 

 

количество часов в неделю 

всего 

I 

доп 

I II III IV 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

       

2.Математика 2.1. Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающ

ий мир 

 

3.1. Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2. Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3. Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий социальный мир 1 1 1 2 2 7 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2. Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1. Профильный труд - - - - - - 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отн6ошений 

- - - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

20 20 20 22 22 104 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

 



 
Учебный план 

 основного общего образования 
по адаптированным  программам  

для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2)  

 
 

 
 
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

 предметы                          Классы 

 

количество часов в неделю 

всего 

V  VI VII VIII IX 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

       

2.Математика 2.1. Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающ

ий мир 

 

3.1. Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2. Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3. Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2. Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1. Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 25 25 122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отн6ошений 

- - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

22 25 25 25 25 122 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 
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